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ABSTRAK

Marli, S.S.2021. Asuhan Akupunktur Metode lkeda pada penderita Migrain di
Klinik Akupunktur “HSSM” Jakarta. Tugas Akhir Program Studi
Akupunktur Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
Kesdam V Brawijaya Malang. Pembimbing I. Amal Prihatono,
A.Md.Akp., S.Ked., M.M. Pembimbing II. Ikhwan Abdullah, A.Md.Akp.,
S.Psi., M.M.

Nyeri migrain adalah sakit kepala yang biasanya berdenyut di salah satu
sisi kepala area tertentu yang intensitasnya bervariasi yang disertai gejala mual,
muntah, fotofobia (semakin sensitif terhadap cahaya), fonofobia (semakin sensitif
terhadap suara), dan rasa sakitnya semakin hebat bila melakukan aktivitas fisik.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui manfaat Asuhan Akupunktur metode
Ikeda pada Penderita Nyeri Migrain di Klinik Akupunktur “HSSM” Jakarta.

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi
kasus. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan (Wang),
pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) disertai
studi dokumentasi. Partisipan dalam penelitian ini adalah perempuan usia 34
tahun yang memiliki keluhan nyeri migrain. Jumlah partisipan satu orang. Terapi
akupunktur dilakukan seminggu dua kali selama enam kali terapi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa asuhan akupunktur metode Ikeda
dapat mengatasi nyeri migrain, mata yang tidak kuat melihat sinar, nyeri maag,
mual, tidak nafsu makan, jarang merasakan haus dan kurang minum.

Untuk meningkatkan efektifitas hasil terapi, sebaiknya kurangi lihat
gadget, kurangi menonton TV terlalu lama, hindari angin dan dingin, olahraga
ringan, banyak minum air putih kurang lebih 2.4L sehari, makanan yang cukup
dan teratur, sehari 3x, istirahat yang cukup minimal tidur selama 7-8 jam sehari.

Kata Kunci : Akupunktur, Migrain, Ikeda
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