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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

      Berdasarkan hasil penelitian Gambaran tingkat kecemasan Wanita 

Usia Subur yang mengalami keputihan patologis bahwa sebagian besar 

mengalami kecemasan ringan sebanyak 19 responden (54%), sebagian 

mengalami kecemasan sedang sebanyak 11 responden (32%), dan 

sebagian kecil tidak mengalami kecemasan atau normal sebanyak 5 

responden (14%). 

5.2 Saran 

1. Bagi Tempat Penelitian 

Diperlukan adanya penyuluhan atau pendidikan kesehatan terhadap 

Wanita Usia Subur mengenai personal hygine atau vaginal hygine 

dan juga penyuluhan tentang keputihan. Hal ini bertujuan untuk 

membangun perilaku yang baik bagi WUS untuk menjaga kesehatan 

reproduksi dan menambah informasi tentang keputihan agar WUS 

berupaya mencegah terjadinya keputihan patologis. Karena dengan 

pengetahuan yang cukup tentang kesehatan reproduksi dapat 

mencegah terjadinya infeksi maternal yang dapat di alami oleh Wanita 

Usia Subur. 

2. Bagi Responden 

Diharapkan responden peduli akan kesehatannya dengan cara 

mencari informasi melalui media yang ada seperti media sosmed atau 

datang dan berobat ke petugas kesehatan. Dengan mengetahui 
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informasi penanganan penyakit maka akan membentuk mekanisme 

koping yang baik sehingga tidak salah persepsi dan menimbulkan 

kecemasan.  

3. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya diharapkan hasil penelitian ini dapat 

digunakan sebagai dasar pengembangan ilmu atau referensi dalam 

melakukan penelitian selanjutnya. 
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