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ABSTRAK

Andari, Aprilina Sulistya. 2022. Gambaran Tingkat Kecemasan Wanita
Usia Subur Yang Mengalami Keputihan Patologis Di RW 08 Desa
Mojosarirejo, Kecamatan Driyorejo, Kabupaten Gresik. Karya Tulis
lImiah. Program Studi D-lll Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen
Malang. Pembimbing | Ns. Indari, M.kep. Pembimbing Il Ns. Dian
Pitaloka P., M.Kep.

Keputihan yang terjadi dapat menekan kejiwaan seseorang karena
keputihan dapat kambuh dan muncul kembali sehingga dapat
berpengaruh pada seseorang baik secara fisiologi maupun psikologis dan
dapat menimbulkan kecemasan. Tujuan penelitian ini adalah untuk
mengetahui gambaran tingkat kecemasan wanita usia subur yang
mengalami keputihan patologis di RW 08 desa Mojosarirejo, Kec.
Driyorejo, Kab. Gresik.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif retrospektif.
Populasi dalam penelitian ini yaitu semua WUS yang mengalami
keputihan di RW 08 Desa Mojosarirejo sebanyak 101 wanita. Teknik
sampling yang digunakan adalah purposive sampling, jumlah sampel
sebanyak 35 responden. Variabel yang diteliti adalah Tingkat Kecemasan
WUS yang mengalami keputihan patologis. Instrumen penelitian ini
menggunakan kuesioner DASS 42.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebagian besar mengalami
kecemasan ringan sebanyak 19 responden (54 %), sebagian mengalami
kecemasan sedang sebanyak 11 responden (32%), dan sebagian kecil
tidak mengalami kecemasan atau normal sebanyak 5 responden (14 %).

Kecemasan yang terjadi dimungkinkan karena beberapa faktor yaitu
usia, pendidikan, dan pengetahuan yang kurang. Berdasarkan hasil
penelitian diharapkan responden peduli akan kesehatannya dengan cara
mencari informasi. Dengan mengetahui informasi penanganan penyakit
maka akan membentuk mekanisme koping yang baik sehingga tidak salah
persepsi dan menimbulkan kecemasan.

Kata Kunci : Keputihan, Kecemasan, Wanita Usia Subur
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ABSTRACT

Andari, Aprilina Sulistya. 2022. Anxiety Levels of Childbearing Age
Woman Experiencing Pathological Flour Albus in RW 08 Mojosarirejo
Village, Driyorejo District, Gresik Regency. Scientific papers. D-llI
Nursing Study Program ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Advisor | Ns.
Indari, M.kep. Advisor Il Ns. Dian Pitaloka P., M.Kep.

Flour albus can suppress a person's psyche because flour albus can
recur and reappear so it can affect a person both physiologically and
psychologically. Flour albus also can cause anxiety. The purpose of this
study was to describe the anxiety level of childbearing age women who
experienced pathological flour albus in RW 08 Mojosarirejo, Driyorejo,
Gresik.

This study uses a descriptive retrospective research design. The
population in this study were all childbearing age women who experienced
flour albus in RW 08 Mojosarirejo as many as 101 women. The sampling
technique used is purposive sampling, the number of samples is 35
respondents. The variable studied was the Anxiety Level of Childbearing
Age Women who experienced pathological flour albus. The research
instrument used the DASS 42 questionnaire.

The results showed that 19 respondents (54%) experienced anxiety,
11 respondents (32%) experienced moderate anxiety, and 5 respondents
(14 %) did not experience anxiety or normal.

Anxiety that occurs is possible due to several factors, such as age,
education, and lack of knowledge. Based on the research, respondents
are expected to care about their health by seeking information. By
knowing the information on handling the disease, it will form a good coping
mechanism so it does not make misperceive and cause anxiety

Keywords: Flour albus, Anxiety, Childbearing age woman
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