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ABSTRAK 

 

Saragih, R. H., 2021. Asuhan Akupunktur Pada Penderita Polymenorrhea Di 

Klinik Akupunktur “F” Pelalawan Riau. Program Studi Akupunktur 

Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Kesdam 

V/Brawijaya Malang. Pembimbing I dr. Mayang Wulandari, A.Md.Akp., 

M.M., Pembimbing II dr. Leny Candra Kurniawan, A.Md.Akp., M.M. 

 

Menstruasi merupakan salah satu aspek kematangan seksual yang pertama 

kali terjadi pada masa pubertas seorang wanita. Ketika seorang wanita mengalami 

siklus menstruasi yang lebih sering (siklus menstruasi yang lebih singkat dari 21 

hari), hal ini dikenal dengan istilah Polymenorrhea. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari 

penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara 

pengamatan (Wang), Pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan 

palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi dengan 1 orang partisipan perempuan  

berusia 39 tahun yang dilakukan terapi sebanyak 5 kali di Klinik Akupunktur “F” 

Pelalawan Riau. 

Setelah dilakukan terapi akupunktur, didapatkan perubahan sudah tidak 

mudah lelah, nafsu makan membaik, haid sudah teratur dan tidak dirasakan 

adanya tanda-tanda haid kedua dalam 1 bulan, kejiwaan semakin terkontrol, sudah 

tidak dirasakan keluhan pada kepala, perut/dada, maupun tangan/ kaki, warna 

wajah maupun Shen wajah sudah menandakan adanya perubahan yang baik. 

Menambah wawasan dan pengetahuan tentang efektifitas terapi 

akupunktur dalam penanganan gangguan menstruasi terutama Polymenorrhea. 

Sehingga diharapkan bisa menjadi salah satu pilihan alternatif dalam pengobatan 

Polymenorrhea. 

 

 

Kata Kunci : Akupunktur, Polymenorrhea, Menstruasi.  
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