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ABSTRAK

Nurhidaya. 2021. Asuhan Akupunktur Pada Klien Nyeri Lutut di
Klinik Cahaya Sehat Kota Kendari. Tugas Akhir Program
Studi Akupunktur Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS
dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I. dr.Leny Chandra K,
AMd. Akp.,M.M. Pembimbing II. Chantika Mahadini,
A.Md.Akp.,S.Psi.,M.Psi.

Nyeri Lutut adalah rasa nyeri yang terjadi pada bagian lutut
dan sekitarnya yang dapat berasal dari struktur tulang lutut seperti
sendi lutut, tempurung lutut, ligamen dan tulang rawan. Menurut
kedokteran timur nyeri lutut dikategorikan ke dalam Sindrom Bi
yaitu kondisi yang menggambarkan nyeri atau mati rasa di otot dan
persendian sebagai akibat dari invasi angin pathogen eksternal
dingin atau kelembaban (Hua dan O’Brien, 2010)

Desain penelitian menggunakan metode kualitatif dengan
bentuk studi kasus. Metode pengumpulan data dengan menggunakan
4 cara pemeriksaan yaitu pengamatan (Wang), Pendengaran dan
penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) dan disertai
dengan dokumentasi. Instrumen pengumpulan data menggunakan
lembar data klien. Partisipan penelitian adalah laki-laki berumur 59
tahun yang memiliki gangguan nyeri lutut dan mendapatkan asuhan
akupunktur sebanyak 6 kali terapi.

Asuhan akupunktur didapatkan hasil bahwa partisipan tidak
lagi nyeri lutut, tidak ada rasa panas di lutut, lutut sudah bisa dilipat
sampai penuh dan bila berjalan tidak pincang.

Untuk mencegah nyeri lutut muncul kembali, sebaiknya
partisipan menghindari makanan dan minuman yang dingin,
menghindari pemakaian pendingin ruangan, menghindari lompat
dan lari.

Kata Kunci : Asuhan Akupunktur, Akupunktur, Nyeri Lutut.
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