
Lampiran 1 

 

Jadwal Kegiatan Penyusunan Tugas Akhir 

ASUHAN AKUPUNKTUR PADA KLIEN NYERI LUTUT DI KLINIK CAHAYA SEHAT KENDARI 

 

No Kegiatan 
Maret 2021 April 2021 Mei 2021 Juni 2021 Juli 2021 

1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 1 2 3 4 1 2 3 4 5 

1. Mencari Permasalahan                        

2. Pengajuan Judul Proposal                        

3. Penyusunan Proposal                        

4. Seminar Proposal                        

5. Perbaikan Proposal                        

6. Persetujuan Proposal                        

7. Pengumpulan Data                        

8. Pengolahan Data                        

9. Penyusunan Tugas Akhir                        

10. Pengumpulan Tugas Akhir                        

11. Ujian Akhir Program Sidang Tugas Akhir                        

12. Perbaikan Tugas Akhir                        

13.  Persetujuan Tugas Akhir                        



Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN IZIN PENGAMBILAN DATA 
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SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENGAMBILAN DATA 
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Lampiran 6 

 

Terapi Pertama 23 Maret 2021 

1. Hasil pemeriksaan pengamatan 

Pemeriksaan Shen:  

Cahaya mata  Bercahaya 

Warna wajah Coklat kekuningan kurang segar 

Mimik muka Ceria 

Kesadaran Sadar penuh 

Bahasa/Bicara Jelas, nyambung 

Kondisi tubuh Otot daging belum berkurang, ada kekakuan 

dan ketegangan otot 

Refleksi gerak/tingkah laku Gerakan lamban, kurang lincah 

 

Pemeriksaan Wajah:  

Warna kulit wajah Coklat  kekuningan kurang segar 

Kesegaran kulit wajah Kurang segar 

Topografi organ pada wajah Ada plek hitam di bawah mata kiri dan 

kanan dan terdapat mata panda 

  

Keadaan Tubuh:  

Bentuk tubuh Gemuk, kekar 

Ketika berdiri Bisa berdiri tegak, tidak membungkuk 

Ketika berjalan Berjalan pincang dengan tumpuan paling  

banyak pada kaki sehat 

Ketika duduk Bisa duduk tegak tanpa membungkuk 

atau mendongak 

Ketika berbaring Dapat berbaring  dengan  lurus/bebas 

Ke segala arah, tidak meringkuk 

  

  



 
 

Kepala: 

Bentuk dan kondisi pose kepala Simetris, seimbang dengan bentuk 

Tubuh, tidak ada benjolan 

Gerakan kepala Leluasa, bisa bergerak dengan bebas 

  

Rambut:  

Warna Hitam beruban 

Bentuk Lurus 

Kelebatan Tebal 

Kelembaban Lembap  

  

Bagian wajah :  

Bengkak Tidak ada bengkak 

Kelumpuhan Tidak ada kelumpuhan 

Mimik   Ceria 

  

Leher(Depan):  

Benjolan Tidak ada benjolan 

Saluran nafas Lurus di tengah 

Nadi di leher Tidak tampak membesar 

Tengkuk (Belakang) Tidak kaku, tidak lemas 

  

Mata:  

Warna Sclera putih 

Bentuk Simetris tidak cowong, tidak melotot 

Gerakan Leluasa, dapat bergerak dengan bebas 

  

Telinga:  

Warna dan Kesegaran Sawo matang, segar kemerahan 

Bentuk Simetris, seimbang dengan kepala 



 
 

Cairan yang keluar dari Telinga Tidak ada cairan keluar dari telinga 

  

Hidung:  

Bentuk dan warna Simetris, sawo matang kekuningan  

Cairan keluar dari hidung Tidak ada cairan keluar dari hidung 

  

Mulut/ Bibir:  

Warna dan kesegaran Ungu kehitaman 

  

Gusi:  

Warna Coklat kehitaman 

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis 

  

Tenggorokan:  

Warna Merah tua 

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis 

  

Kulit:  

Warna dan kesegaran Sawo matang, kurang segar 

Bentuk luar Halus tidak bersisik 

Perubahan patologis 

- Chicken pox 

- Spot/rash 

- Miliaria alba 

- Carbuncle, cellutitis, 

furuncle, boil 

 

 

Tidak ada 

 

Otot Lidah/Badan Lidah  

Bentuk Sedang, tepi lidah kanan ada bercak ungu 

dan tapak gigi 



 
 

Warna Merah mudah, pucat 

Gerakan Leluasa 

Nadi di bawah lidah Tidak tampak membesar 

  

Selaput/Lumut Lidah  

Ketebalan Tebal 

Warna Kuning tua, 

Tingkat kelembapan Lembap  

Tingka tkebersihan Bersih 

Topografi Organ ZangFu pada 

lidah 

 

 

2. Pemeriksaan Pendengaran (Auskultasi) dan Penciuman (Olfaksi) 

Pendengaran (Auskultasi):  

Keluarnya suara Nyaring 

Bicara Jelas dan nyambung 

Pernafasan Tidak ada kelainan 

Bersin Tidak ada bersin 

Batuk Tidak ada batuk 

Muntah Tidak ada muntah 

Cegukan Tidak ada cegukan 

Sendawa Tidak ada sendawa 

Sighing (menarik nafas panjang) Tidak ada sighing 

Suara usus Tidak terdengar suara bunyi usus 

  

Penciuman (olfaksi):  

Bau mulut Tidak ada bau mulut 

Bau hidung Tidak ada bau hidung 

Bau keringat Tidak ada bau keringat 



 
 

Bau badan Tidak ada bau badan 

Bau dari bahan ekskresi (excreta) Tidak dilakukan penelitian 

  

Pemeriksaan Perabaan  

Daerah keluhan  

Nyeri tekan Ada nyeri tekan 

Ketegangan Tidak ada 

Benjolan Tidak ada 

Suhu Ada peningkatan suhu 

  

Perabaan Titik Khusus Nyeri tekan pada titik Yen lambung  

Cungyang (ST-42) dan titik yen Kandung 

Empedu Qiuxu (GB-40) 

  

Nadi (Pulse Feeling)  

Nadi umum Tenggelam, cepat, kuat 

Nadi khusus Guan kiri dan kanan cepat dan tenggelam 

 

3. Hasil Wawancara Keluhan utama yang dirasakan partisipan 

Identitas Pasien 

Selamat pagi, silakan duduk pak Fahmi? Selamat pagi bu…. 

Begini pak, sebelum  terapi  dimulai, 

boleh saya minta datanya dulu pak? 

“Iya boleh bu” 

Bapak sekarang umur berapa tahun? "59 tahun” 

Jenis Kelamin “Laki-laki” 

Pekerjaannya pak ? “Saya sudah setahun  pensiun, 

sebelumnya saya tugas di kantor 

perkebunan. Pekerjaan saya sekarang 

membersihkan pekarangan rumah, 

kadang memanjat pohon dan 

memelihara ayam” 



 
 

  

 

Pemeriksaan Wawancara 

Sekarang apa yang paling dikeluhkan 

pak? 

“lutut saya bagian kanan nyeri dan 

rasa panas sampai dikaki” 

Ada keluhan yang lainnya pak? “Kaku sendi lutut dan tidak bisa 

dilipat sampai full” 

 

Sejarah Penyakit Sekarang 

Sejak kapan terjadinya? “1 tahun yang lalu, sepertinya terjadi 

secara perlahan, terasa ngilu bagian 

lutut kanan saat cuaca dingin dan saat 

tengah malam sehingga tidur 

terganggu dan setelah digosokkan 

minyak gosok agak enakan berhenti 

bila masuk waktu pagi” 

  

Perkembangan dari awal adanya penyakit 

sampai saat ini bagaimana pak? 

“Awalnya hanya ngilu bila cuaca 

dingin dan tengah malam sampai tidur 

terganggu lalu muncul  jadi nyeri dan 

kaku .Lama-lama tidak bisa lipat lutut 

sampai penuh sehingga waktu sholat 

saat duduk tahayyat tidak bisa 

sempurna dan duduk di kloset tidak 

bisa, sampai berjalan pincang” 

Perjalanan terapi yang pernah dilakukan? “Hanya minum obat dari dokter, bu” 

  

Riwayat Penyakit Dahulu 

Kondisi kesehatan dahulu? “Kualitas tubuh sehat” 

Sejarah tertular penyakit menular serta 

kondisi imunisasi? 

“Tidak pernah terkena atau tertular 

penyakit apa pun” 

Sejarah penyakit lainnya? “Tidak ada penyakit lain” 

  

Sejarah pola hidup pribadi penderita 



 
 

Tempat lahir, tempat tinggal sekarang, dan 

tempat yang pernah disinggahi? 

“Tempat lahir di Makassar, tempat 

tinggal sekarang di Kendari.” 

Sifat pekerjaan yang dilakukan, sifat 

kerja-istirahat, sifat kehidupan sehari-

hari? 

“Aktivitas sehari-hari membersihkan 

halaman rumah kadang memanjat 

pohon, aktivitas lain beternak ayam” 

Sifat kebiasaan pola makan minum? “Makan tidak teratur, suka makan 

yang gorengan, merokok dan minum 

kopi, suka minum hangat” 

Sejarah pernikahan/melahirkan 

(khusus wanita?) 

- 

 

Kondisi kejiwaan? “Mudah marah dan cepat 

tersinggung” 

  

Sejarah keluarga? “Tidak ada riwayat penyakit 

turunan” 

 

Gejala penyakit sekarang 

Panas dingin? “Tidak demam, tidak suka dingin” 

Keringat? “Berkeringat ketika beraktivitas” 

 

Keluhan(Rasa/ Sensasi) pada bagian tubuh 

Kepala? “Tidak pusing dan tidak sakit 

Dada/perut? “Tidak berdebar, tidak sakit” 

Tangan dan Kaki? “Nyeri pada lutut kanan dan terasa 

panas dari lutut sampai kaki ” 

Buang Air Besar(BAB)? “BAB setiap hari 1 kali, cenderung 

berbentuk padat, volume banyak, dan 

warnanya kuning kecokelatan, tidak 

berbau” 

Buang Air Kecil(BAK)? “BAK setiap 3 sampai 4 kali sehari, 

kuning tapi tidak berbau volume 

normal, lega setelah BAK” 



 
 

Kebiasaan makan dan minum? “Nafsu makan bagus, suka makan 

gorengan, cenderung suka yang 

hangat, minum cenderung suka yang 

hangat” 

Rasa di mulut? “Ketika bangun  di  pagi  hari  rasa 

tawar” 

Apa ada masalah Telinga? “tidak ada bu” 

Apa ada masalah penglihatan? “tidak ada bu” 

Masa haid berapa hari biasanya dan apa 

ada keputihan ? 

- 

 

K.I.E Anjuran dan Saran 

Penentuan jadwal terapi? 2 kali seminggu (3 hari sekali) 

Anjuran dan saran? - Rutin terapi Akupunktur sesuai 

dengan jadwal yang ditentukan, 

yaitu 2 kali seminggu selama 6 

kali 

- Makan teratur, hindari makanan 

dan minuman dingin ,kurangi 

makan gorengan 

- Suhu ruangan jangan terlalu 

dingin, kurangi pakai AC dan 

kipas angin 

- Tidak boleh gampang marah 

- Olahraga ringan, hindari lompat 

dan lari 

- Kurangi makan gorengan, kurangi 

merokok dan kurangi minum kopi 

Prognosis? Baik 

 

Terapi Kedua 27 Maret 2021 

1. Hasil pemeriksaan pengamatan 

Pemeriksaan Shen:  

Cahaya mata Bercahaya 



 
 

Warna wajah Coklat  kekuningan kurang segar 

Mimik muka Ceria 

Kesadaran Sadar penuh 

Bahasa/Bicara Jelas, nyambung 

Kondisi tubuh Otot daging belum berkurang, ada kekakuan 

sendi lutut 

Refleksi gerak/tingkah laku Gerakan lamban, kurang lincah 

 

Pemeriksaan Wajah:  

Warna kulit wajah Coklat   kekuningan kurang segar 

Kesegaran kulit wajah Kurang segar 

Topografi organ pada wajah Terdapat mata panda, terdapat plek hitam di 

bawah mata luar kiri kanan 

  

Keadaan Tubuh:  

Bentuk tubuh Gemuk, kekar 

Ketika berdiri Bisa berdiri tegak tidak membungkuk 

Ketika berjalan Berjalan pincang, dengan tumpuan paling 

banyak pada kaki yang sehat 

Ketika duduk Bisa  duduk tegak tanpa membungkuk atau 

mendongak 

Ketika berbaring Dapat berbaring   dengan   lurus/bebas ke 

segala arah, tanpa meringkuk 

  

Kepala :  

Bentuk dan kondisi pose kepala Simetris, seimbang dengan bentuk tubuh 

Gerakan kepala Leluasa, bisa bergerak dengan bebas 

  

Rambut :  

Warna Hitam beruban 

Bentuk Lurus 



 
 

Kelebatan Tebal 

Kelembaban Lembap 

  

Bagian wajah :  

Bengkak Tidak ada bengkak di wajah 

Kelumpuhan Tidak ada kelumpuhan 

Mimik Ceria 

  

Leher (Depan) :  

Benjolan Tidak ada benjolan 

Saluran nafas Lurus di tengah 

Nadi di leher Tidak tampak membesar 

Tengkuk (Belakang) Tidak kaku, tidak lemas, mampu bergerak 

leluasa 

  

Mata :  

Warna Sclera putih 

Bentuk Tidak cowong, tidak melotot 

Gerakan Leluasa, dapat bergerak dengan bebas 

  

Telinga :  

Warna dan Kesegaran Sawo matang, Segar kemerahan 

Bentuk Simetris, seimbang dengan kepala 

Cairan yang keluar dari Telinga Tidak ada cairan keluar dari telinga 

  

Hidung :  

Bentuk dan warna Simetris,  Coklat pucat kekuningan 

Cairan keluar dari hidung Tidak ada cairan keluar dari hidung 

  

Mulut / Bibir :  



 
 

Warna dan kesegaran Ungu  kehitaman, lembap  

  

Gusi :  

Warna Coklat kehitaman 

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis 

  

Tenggorokan :  

Warna Merah tua 

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis 

  

Kulit :  

Warna dan kesegaran Sawo matang , kusam 

Bentuk luar Tidak bersisik 

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis 

Perubahan patologis: 

Chickenpox, Spot / rash, Miliaria 

alba, Carbuncle, cellutitis, 

furuncle, boil 

Tidak ada 

 

Otot Lidah/Badan Lidah  

Bentuk Gemuk, tepi lidah kanan terdapat bercak 

ungu s ada tapak gigi 

Warna Merah muda 

Gerakan Leluasa 

Nadidi bawah  lidah Tidak tampak membesar 

  

Selaput/Lumut Lidah  

Ketebalan Tebal 

Warna Kuning tua 

Tingkat kelembapan Lembap  

Tingkat kebersihan Bersih 



 
 

Topografi Organ ZangFu padal 

idah 

 

 

2. Pemeriksaan Pendengaran (Auskultasi) dan Penciuman (Olfaksi) 

Pendengaran (Auskultasi):  

Keluarnya suara Nyaring 

Bicara Jelas dan nyambung 

Pernafasan Tidak ada kelainan 

Bersin Tidak ada bersin 

Batuk Tidak ada batuk 

Muntah Tidak ada muntah 

Cegukan Tidak ada cegukan 

Sendawa Tidak ada sendawa 

Sighing (menarik nafa spanjang) Tidak ada sighing 

Suara usus Tidak terdengar suara bunyi usus 

  

Penciuman (olfaksi):  

Bau mulut Tidak ada bau mulut 

Bau hidung Tidak ada bau hidung 

Bau keringat Tidak ada bau keringat 

Bau badan Tidak ada bau badan 

Bau dari bahan ekskresi (excreta) Tidak dilakukan penelitian 

  

Pemeriksaan Perabaan  

Daerah keluhan  

 

Ada nyeri tekan, ada ketegangan otot, 

ada peningkatan suhu 

Nyeri tekan 

Ketegangan 

Benjolan 

Suhu 



 
 

  

Perabaan Titik Khusus Nyeri tekan pada titik Yuan lambung  

Cungyang (ST-42), titik Yuan Kandung 

Empedu Qiuxu (GB-40) 

  

Nadi (Pulse Feeling)  

Nadi umum Tenggelam, cepat, kuat 

Nadi khusus Guan kanan dan kiri, cepat dan 

tenggelam 

 

3. Hasil wawancara Terapi Kedua 

PemeriksaanWawancara 

Riwayat Penyakit sekarang  

Bagaimana ada perubahan tidak 

setelah terapi kemarin? 

“Iya ada bu ,rasa panas sudah mulai 

berkurang, kadang berhenti sebentar 

lalu muncul lagi, tidur malam sudah  

mulai enak, bila lutut dilipat sudah 

mulai kurang sakitnya namun belum 

bisa full. Bila duduk dengan melipat 

kaki sudah tidak terlalu sakit. Saat 

tahayyat waktu sholat sudah tidak 

terlalu sakit begitu juga bila duduk di 

kloset sudah tidak terlalu sakit” 

 

  

 

Gejala penyakit sekarang 

Apakah ada demam dan takut 

dingin? 

“Tidak ada demam tapi tidak suka 

dingin ” 

Mudah berkeringat atau tidak? “Mudah berkeringat, saat beraktivitas” 

 

Keluhan (Rasa/Sensasi) pada bagian tubuh 



 
 

Untuk keluhan rasa di lutut kanan 

sampai kaki, apa sudah berkurang 

pak? 

“Iya bu masih terasa tapi sudah 

berkurang” 

Apakah untuk  Buang Air  Besar 

(BAB) masih setiap hari? 

“BAB setiap hari, dan masih padat, 

volume banyak, warna coklat kuningan, 

lega” 

Berapa kali Buang Air Kecil (BAK) 

dalam sehari dan apa 

warnanya? 

“Masih sekitar 3 sampai 5kalisehari, 

lega, warna kadang kuning kadang 

jernih” 

Kebiasaan makan dan minum? “Nafsu makan baik, jumlah banyak dan 

cenderung suka makan gorengan, suka 

minum kopi dan merokok” 

Rasa di mulut? “Tawar” 

 

K.I.E Anjuran dan Saran 

Penentuan jadwal terapi? 2 kali seminggu (3 hari sekali) 

Anjuran dan saran? - Rutin terapi akupunktur sesuai jadwal 

yang ditentukan 

- Hindari makanan dan minuman 

dingin, kurangi makan gorengan 

- Suhu ruangan jangan terlalu dingin, 

kurangi pakai AC dan kipas angin 

- Tidak boleh gampang marah 

- Olah raga ringan, hindari lompat dan 

lari 

- Kurangi merokok dan minum kopi 

Prognosis? Baik 

 

Terapi Ketiga 30Maret2021 

1. Hasil pemeriksaan pengamatan 

Pemeriksaan Shen: 

Cahaya mata Bercahaya 



 
 

Warna wajah Coklat  kekuningan segar(sawo matang) 

Mimik muka Ceria 

Kesadaran Sadar penuh 

Bahasa/Bicara Jelas, nyambung 

Kondisi tubuh Otot daging belum berkurang, kekakuan 

sendi sudah berkurang 

Refleksi gerak/tingkah laku Gerakan mulai lincah, mulai cekatan  

 

Pemeriksaan Wajah:  

Warna kulit wajah Sawo matang  

Kesegaran kulit wajah Segar 

Topografi organ pada wajah Terdapat mat apanda dan plek hitam di pipi 

kanan kiri pada bagian bawah mata 

  

Keadaan Tubuh:  

Bentuk tubuh Gemuk, kekar 

Ketika berdiri Bisa berdiri tegak, tidak membungkuk 

Ketika berjalan Bisa berjalan tegak, tidak pincang dan tidak 

bertumpu pada satu kaki 

Ketika duduk Bisa duduk tegak tanpa membungkuk dan 

mendongak 

Ketika berbaring Dapat berbaring  dengan  lurus/bebas ke 

segala arah 

  

Kepala:  

Bentuk dan kondisi pose kepala Simetris, seimbang dengan bentuk 

tubuh 

Gerakan kepala Leluasa, bisa bergerak dengan bebas 

  

Rambut :  

Warna Hitam beruban 



 
 

Bentuk Lurus 

Kelebatan Tebal 

Kelembaban Lembap  

  

Bagian wajah :  

Bengkak Tidak ada bengkak di wajah 

Kelumpuhan Tidak ada kelumpuhan 

Mimik Ceria 

  

Leher (Depan) :  

Benjolan Tidak ada benjolan 

Saluran nafas Lurus di tengah 

Nadi di leher Tidak tampak membesar 

Tengkuk (Belakang) Tidak kaku, tidak lemas, tidak bengkak, 

mampu bergerak leluasa 

  

Mata :  

Warna Sclera putih 

Bentuk Tidak cowong, tidak melotot 

Gerakan Leluasa, dapat bergerak dengan bebas 

  

Telinga :  

Warna dan Kesegaran Sawo matang, segar kemerahan 

Bentuk Simetris, seimbang dengan kepala 

Cairan yang keluar dari Telinga Tidak ada cairan keluar dari telinga 

  

Hidung :  

Bentuk dan warna Simetris, sawo matang 

Cairan keluar dari hidung Tidak ada cairan keluar dari hidung 

  



 
 

Mulut/ Bibir:  

Warna dan kesegaran Ungu kehitaman, lembap  

  

Gusi:  

Warna Coklat kehitaman 

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis 

  

Tenggorokan:  

Warna Merah tua 

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis 

  

Kulit:  

Warna dan kesegaran Sawo matang, segar 

Bentuk luar Halus tidak bersisik 

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis 

Perubahan patologis 

- Chicken pox, Spot/rash, Miliaria 

alba, Carbuncle, cellutitis, 

furuncle, boil 

Tidak ada 

 

Otot Lidah/Badan Lidah  

Bentuk Gemuk, tepi lidah ada tapak gigi dan bercak 

ungu 

Warna Merah muda  

Gerakan Leluasa 

Nadi di bawah lidah Tidak tampak membesar 

  

Selaput / Lumut Lidah  

Ketebalan Tebal 

Warna Putih kuning muda 



 
 

Tingkat kelembapan Lembap  

Tingkat kebersihan Bersih 

Topografi Organ Zang Fu pada 

lidah 

 

 

2. Pemeriksaan Pendengaran (Auskultasi) dan Penciuman (Olfaksi) 

Pendengaran(Auskultasi):  

Keluarnya suara Nyaring 

Bicara Jelas dan nyambung 

Pernafasan Tidak ada kelainan 

Bersin Tidak ada bersin 

Batuk Tidak ada batuk 

Muntah Tidak ada muntah 

Cegukan Tidak ada cegukan 

Sendawa Tidak ada sendawa 

Sighing (menarik nafas panjang) Tidak ada sighing 

Suara usus Tidak terdengar suara bunyi usus 

  

Penciuman (olfaksi):  

Bau mulut Tidak ada bau mulut 

Bau hidung Tidak ada bau hidung 

Bau keringat Tidak ada bau keringat 

Bau badan Tidak ada bau badan 

Bau dari bahan ekskresi (excreta) Tidak dilakukan penelitian 

  

Pemeriksaan Perabaan  

Daerah keluhan Ada nyeri tekan, ketegangan otot bagian 

depan dan belakang lutut sudah mulai 

berkurang, sudah tidak ada peningkatan 

suhu 

Nyeri tekan 

Ketegangan 



 
 

Benjolan 

Suhu 

  

Perabaan Titik Khusus Nyeri tekan pada titik Yuan lambung 

Cungyang (ST-42) dan titik Yuan 

Kandung Empedu Qiuxu (GB-40) 

  

Nadi (Pulse Feeling)  

Nadi umum Tenggelam, tidak cepat dan tidak lambat 

Nadi khusus Guan kanan tenggelam, tidak cepat dan 

tidak lambat 

 

3. Hasil Wawancara Kontrol Ulang 

Identitas Pasien 

Selamat pagi  pak? “pagi juga bu” 

Bagaimana kabarnya pak, apa masih 

nyeri ? 

“Nyeri sudah banyak  berkurang, bila 

lutut dilipat tidak terlalu sakit tapi 

belum bisa penuh, waktu duduk tahiyyat 

dan duduk di kloset sudah mulai 

nyaman ” 

Bagaimana dengan rasa panas, 

apakah sudah berkurang? 

“Rasa panas dari lutut sampai kaki 

sudah banyak berkurang dan hanya 

terasa pada malam hari siang kadang 

muncul sekali dan bila dipakai 

menginjak” 

 

Gejala penyakit sekarang 

Apa ada demam dan takut dingin? “Tidak demam, takut dingin” 



 
 

Keringat? “ Berkeringat saat aktivitas” 

 

 

Keluhan (Rasa/Sensasi) pada bagian tubuh 

Dada/perut? “tidak ada” 

Tangan dan Kaki? “Nyeri dan rasa panas dari lutut 

sampai kaki sudah banyak berkurang” 

Buang Air Besar (BAB)? “BAB setiap hari, padat, dan lega 

Buang Air Kecil (BAK)? “BAK lancar dan tidak terlalu bau, 

sehari3-4kali.” 

Kebiasaan makan dan minum? “Nafsu makan baik, jumlah sedikit 

dan cenderung makan gorengan” 

Rasa di mulut? “Tawar bu” 

 

K.I.E Anjuran dan Saran 

Penentuan jadwal terapi? 2 kali seminggu (3 hari sekali) 

Anjuran dan saran? - Rutin terapi sesuai jadwal yang 

ditentukan 

- Makan teratur, hindari makanan 

dingin, kurangi makanan gorengan 

- Suhu ruangan jangan terlalu dingin, 

kurangi pakai AC dan kipas angin 

- Tidak boleh gampang marah 



 
 

- Olah raga ringan, hindari lompat dan 

lari 

- Kurangi minum kopi dan merokok 

Prognosis? Baik 

 

Terapi Keempat 03 April 2021 

1. Hasil pemeriksaan pengamatan 

Pemeriksaan Shen:  

Cahaya mata  Bercahaya 

Warna wajah Sawo matang alami 

Mimik muka Ceria  

Kesadaran Jelas terang 

Bahasa/Bicara Terang jelas, lemah 

Kondisi tubuh Otot daging belum berkurang 

Refleksi gerak/tingkah laku Gerakan lincah, cekatan 

 

Pemeriksaan Wajah:  

Warna kulit wajah Sawo matang alami 

Kesegaran kulit wajah Segar 

Topografi organ pada wajah Terdapat mata panda dan plek hitam di pipi 

kanan kiri bagian bawah mata luar 

  

Keadaan Tubuh:  

Bentuk tubuh Gemuk, kekar 

Ketika berdiri Bisa tegak, tidak membungkuk 

Ketika berjalan Bisa berjalan tegak, tidak pincang dan tidak 

bertumpu pada satu kaki 

Ketika duduk Bisa duduk tegak tanpa membungkuk dan 

mendongak 



 
 

Ketika berbaring Dapat berbaring  dengan  lurus/bebas ke 

segala arah 

  

Kepala:  

Bentuk dan kondisi pose kepala Simetris, seimbang dengan bentuk tubuh 

Gerakan kepala Mampu bergerak dengan leluasa 

  

Rambut:  

Warna Hitam beruban 

Bentuk Lurus 

Kelebatan Lebat 

Kelembaban Lembap  

  

Bagian wajah :  

Bengkak Tidak ada bengkak di wajah 

Kelumpuhan Tidak ada kelumpuhan 

Mimik Ceria 

  

Leher (Depan):  

Benjolan Tidak ada benjolan 

Saluran nafas Lurus di tengah 

Nadi di leher Tidak tampak membesar 

  

Tengkuk (Belakang) Tidak kaku, tidak lemas, tidak bengkak, 

mampu bergerak leluasa 

  

Mata:  

Warna Sclera keruh 

Bentuk Tidak cowong, tidak melotot, tidak ada 

cekungan 



 
 

Gerakan Leluasa, dapat bergerak dengan bebas 

  

Telinga:  

Warna dan Kesegaran Sawo matang, segar kemerahan 

Bentuk Simetris, seimbang dengan kepala 

Cairan yang keluar dari Telinga Tidak ada cairan keluar dari telinga 

  

Hidung:  

Bentuk dan warna Simetris, sawo matang segar 

Cairan keluar dari hidung Tidak ada cairan keluar dari hidung 

  

Mulut/Bibir:  

Warna dan kesegaran Ungu kehitaman, segar 

  

Gusi:  

Warna Coklat kehitaman 

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis 

  

Tenggorokan:  

Warna Merah tua 

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis 

  

Kulit:  

Warna dan kesegaran Sawo matang, segar 

  

Bentuk luar Halus tidak bersisik 

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis 

Perubahan patologis Tidak ada 



 
 

- Chicken pox, Spot / rash,  

Miliaria alba, Carbuncle, 

cellutitis, furuncle, boil 

 

Otot Lidah/Badan Lidah  

Bentuk Sedang 

Warna Merah muda 

Gerakan Leluasa 

Nadi di bawah lidah Tidak tampak membesar 

  

Selaput/Lumut Lidah  

Ketebalan Tipis 

Warna Putih ke kuning muda  

Tingkat kelembapan Lembap  

Tingkat kebersihan Bersih 

Topografi Organ Zang Fu pada 

lidah 

Tepi kanan lidah ada plek hitam sudah  

 

2. Pemeriksaan Pendengaran (Auskultasi) dan Penciuman (Olfaksi) 

Pendengaran(Auskultasi):  

Keluarnya suara Nyaring 

Bicara Jelas dan nyambung 

Pernafasan Tidak ada kelainan 

Bersin Tidak ada bersin 

Batuk Tidak ada batuk 

Muntah Tidak ada muntah 

Cegukan Tidak ada cegukan 

Sendawa Tidak ada sendawa 

Sighing (menarik nafas panjang) Tidak ada sighing 

Suara usus Tidak terdengar suara bunyi usus 



 
 

  

Penciuman (olfaksi):  

Bau mulut Tidak ada bau mulut 

Bau hidung Tidak ada bau hidung 

Bau keringat Tidak ada bau keringat 

Bau badan Tidak ada bau badan 

Bau dari bahan ekskresi (excreta) Tidak dilakukan penelitian 

  

Pemeriksaan Perabaan  

Daerah keluhan Ada nyeri tekan daerah keluhan, 

ketegangan otot sudah tidak ada, tidak 

ada peningkatan suhu, tidak ada benjolan Nyeri tekan 

Ketegangan 

Benjolan 

Suhu 

  

Perabaan Titik Khusus Tidak didapatkan nyeri tekan 

  

Nadi (Pulse Feeling)  

Nadi umum Sudah normal 

Nadi khusus Sudah normal 

 

3. Hasil Wawancara Kontrol Ulang 

Identitas Pasien 

Selamat pagi  pak? “Selamat pagi juga bu” 

Bagaimana keadaan sakit lututnya? “Sudah banyak perbaikan, nyeri dan 

panas sudah banyak  berkurang ,nyeri 

hanya terasa bila tengah malam atau 

cuaca dingin dan bila dipakai 

menginjak, saat lutut dilipat tidak sakit 

lagi tapi bila duduk tahiyyat dan duduk 

di kloset masih sakit sedikit” 



 
 

Apa masih gampang marah? “Sudah berkurang” 

 

Gejala penyakit sekarang 

Panas dingin? “Tidak demam, tidak suka dingin” 

Keringat? “Berkeringat saat beraktivitas” 

 

Keluhan (Rasa/Sensasi) pada bagian tubuh 

Kepala? “Tidak ada” 

Dada/perut? “Tidak ada” 

Tangan dan Kaki? “Nyeri  terasa dan panas hanya muncul  

dan cuaca dingin dan juga dipakai 

menginjak” 

Buang Air Besar(BAB)? “BAB setiap hari, padat, kuning 

kecokelatan, rasa lega setelah BAB” 

Buang Air Kecil(BAK)? “BAK lancar, tidak bau, sedikit, 

sehari3-4kali,lega” 

Kebiasaan makan dan minum? “Makan sudah mulai teratur, gorengan 

dan kopi sudah dikurangi, masih 

senang merokok” 

Rasa di mulut? “Tawar” 

 

K.I.E Anjuran dan Saran 

Penentuan jadwal terapi? 2 kali seminggu (3 hari sekali) 

Anjuran dan saran? - Rutin terapi sesuai jadwal yang 

ditentukan 

- Makan teratur, hindari makanan yang 

dingin dan gorengan 

- Suhu ruangan jangan terlalu dingin, 

kurangi pakai AC dan kipas angin 

- Tidak boleh gampang marah 



 
 

- Olahraga ringan ,hindari  lompat dan 

lari 

- Kurangi minum kopi dan merokok 

Prognosis? Baik 

 

Terapi Kelima 06 April 2021  

1. Hasil Pemeriksaan Pengamatan 

Pemeriksaan Shen:  

Cahaya mata  Bercahaya 

Warna wajah Sawo matang segar (alami) 

Mimik muka Ceria 

Kesadaran Sadar penuh 

Bahasa/Bicara Jelas, nyambung 

Kondisi tubuh Otot daging belum berkurang, tidak ada 

kekakuan sendi 

Refleksi gerak/tingkah laku Gerakan lincah, cekatan 

 

Pemeriksaan Wajah:  

Warna kulit wajah Sawo matang  (coklat kekuningan) 

Kesegaran kulit wajah Segar 

Topografi organ pada wajah Terdapat mata panda dan plek hitam di bawa 

mata bagian luar 

  

Keadaan Tubuh:  

Bentuk tubuh Gemuk, kekar 

Ketika berdiri Bisa tegak, tidak membungkuk  

Ketika berjalan Bisa tegak, tidak pincang dan tidak 

bertumpu pada satu kaki 

Ketika duduk Bisa tegak, tanpa membungkuk dan tanpa 

mendongak 



 
 

Ketika berbaring Dapat berbaring  dengan  lurus/bebas ke 

segala arah 

  

Kepala:  

Bentuk dan kondisi pose kepala Simetris, seimbang dengan bentuk tubuh 

Gerakan kepala Mampu bergerak dengan leluasa 

  

Rambut:  

Warna Hitam beruban 

Bentuk Lurus 

Kelebatan Tebal 

Kelembaban Lembap  

  

Bagian wajah :  

Bengkak Tidak ada bengkak di wajah 

Kelumpuhan Tidak ada kelumpuhan 

Mimik Ceria 

  

Leher (Depan):  

Benjolan Tidak ada benjolan 

Saluran nafas Lurus di tengah 

Nadi di leher Tidak tampak membesar 

Tengkuk(Belakang) Tidak kaku, tidak lemas, tidak bengkak, 

mampu bergerak leluasa 

  

Mata:  

Warna Sclera putih 

Bentuk Tidak cowong, tidak melotot, tidak ada 

cekungan 

Gerakan Leluasa, dapat bergerak dengan bebas 



 
 

  

Telinga:  

Warna dan Kesegaran Segar 

Bentuk Simetris, seimbang dengan kepala 

Cairan yang keluar dari Telinga Tidak ada cairan keluar dari telinga 

  

Hidung:  

Bentuk dan warna Simetris, sawo matang segar 

Cairan keluar dari hidung Tidak ada cairan keluar dari hidung 

  

Mulut/Bibir:  

Warna dan kesegaran Ungu kehitaman 

  

Gusi:  

Warna Coklat kehitaman 

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis 

  

Tenggorokan:  

Warna Merah tua 

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis 

  

Kulit:  

Warna dan kesegaran Sawo matang, segar 

Bentuk luar Halus tidak bersisik 

Perubahan patologis Tidak ada perdarahan patologis 

Perubahan pathologis 

- Chicken pox, Spot/rash, Miliari 

aalba, Carbuncle, cellutitis, 

furuncle, boil 

Tidak ada 

 



 
 

Otot Lidah/Badan Lidah  

Bentuk Gemuk, ada tapak gigi dan bercak ungu 

Warna Merah muda 

Gerakan Leluasa 

Nadi di bawah lidah Tidak tampak membesar 

  

Selaput/Lumut Lidah  

Ketebalan Tipis 

Warna Putih 

Tingkat kelembapan Lembap  

Tingkat kebersihan Bersih 

Topografi Organ Zang Fu pada 

lidah 

Ada plek hitam tepi kanan lidah 

 

 

2. Pemeriksaan Pendengaran(Auskultasi) dan Penciuman (Olfaksi) 

Pendengaran (Auskultasi):  

Keluarnya suara Nyaring 

Bicara Jelas dan nyambung 

Pernafasan Tidak ada kelainan 

Bersin Tidak ada bersin 

Batuk Tidak ada batuk 

Muntah Tidak ada muntah 

Cegukan Tidak ada cegukan 

Sendawa Tidak ada sendawa 

Sighing (menarik nafas panjang) Tidak ada sighing 

Suara usus Tidak terdengar suara bunyi usus 

  

Penciuman (olfaksi):  

Bau mulut Tidak ada bau mulut 



 
 

Bau hidung Tidak ada bau hidung 

Bau keringat Tidak ada bau keringat 

Bau badan Tidak ada bau badan 

Bau dari bahan ekskresi (excreta) Tidak dilakukan penelitian 

  

Pemeriksaan Perabaan  

Daerah keluhan Tidak ada nyeri tekan 

 Nyeri tekan 

Benjolan Tidak ada peningkatan  suhu 

Suhu 

  

Perabaan Titik Khusus Tidak ada kelainan 

  

Nadi (Pulse Feeling)  

Nadi umum Sudah normal 

Nadi khusus Sudah normal 

 

3. Hasil Wawancara Kontrol Ulang 

Identitas Pasien 

Selamat pagi pak? “Pagi bu” 

Bagaimana keadaannya pak ? 

 

“Alhamdulillah sudah banyak 

perubahan, sekarang sudah tidak 

terlalu sakit, nyeri dan panas hanya 

terasa bila tengah malam dan cuaca 

dingin, sudah bisa melipat lutut sampai 

penuh,  sakit lagi bila duduk tahiyyat  

dan duduk di kloset, sudah duduk 

bersila  tapi tidak bisa lama”  

Bagaimana dengan emosinya pak, 

apa masih gampang marah? 

“Sudah stabil bu, sekarang tidak 

gampang marah” 

  

Gejala penyakit sekarang 



 
 

Panas dingin? “Tidak demam, tidak takut dingin” 

Keringat? “Berkeringat saat beraktivitas” 

 

Keluhan (Rasa/Sensasi) pada bagian tubuh 

Kepala? “tidak ada” 

Dada/perut? “tidak ada” 

Tangan dan Kaki? “Tidak ada keluhan” 

Buang Air Besar (BAB)? “BAB setiap hari, padat, kuning 

kecokelatan, rasa lega setelah BAB” 

Buang Air Kecil (BAK)? “BAK lancar, tidak bau, sedikit sehari 

3-5 kali, lega” 

Kebiasaan makan dan minum? “Makan teratur, gorengan sudah 

dikurangi”  

Rasa di mulut? “Tawar” 

 

K.I.E Anjuran dan Saran 

Penentuan jadwal terapi? 2 kali seminggu (3 hari sekali) 

Anjuran dan saran? - Rutin terapi sesuai jadwal 

- Makan teratur, hindari makan dingin, 

kurangi makan gorengan 

- Suhu ruangan jangan terlalu dingin, 

hindari pakai AC dan kipas angin 

- Tidak boleh gampang marah 

- Olahraga ringan, hindari lompat dan 

lari 

- Kurangi minum kopi dan merokok 

Prognosis? Baik 

 

 

 



 
 

Terapi Keenam 10 April 2021 

1. Hasil pemeriksaan pengamatan 

Pemeriksaan Shen:  

Cahaya mata Bercahaya 

Warna wajah Sawo matang alami segar 

Mimik muka ceria 

Kesadaran Sadar penuh 

Bahasa/Bicara  Jelas, nyambung 

Kondisi tubuh Otot daging belum berkurang, tidak ada 

kekakuan sendi 

Refleksi gerak/tingkah laku Gerakan lincah, cekatan 

 

Pemeriksaan Wajah:  

Warna kulit wajah Sawo matang (coklat kekuningan) 

Kesegaran kulit wajah Segar 

Topografi organ pada wajah Terdapat mata panda dan plek hitam di bawa 

mata bagian luar 

  

Keadaan Tubuh:  

Bentuk tubuh Gemuk, kekar 

Ketika berdiri Bisa berdiri tegak, tidak membungkuk 

Ketika berjalan Berjalan tegak, tidak pincang dan tidak 

bertumpu pada satu kaki 

Ketika duduk Bisa tegak tanpa membungkuk dan tanpa 

mendongak 

Ketika berbaring Dapat berbaring  dengan  lurus/bebas ke 

segala arah 

  

Kepala:  

Bentuk dan kondisi pose kepala Simetris, seimbang dengan bentuk tubuh 

Gerakan kepala Mampu bergerak dengan leluasa 



 
 

  

Rambut:  

Warna Hitam beruban 

Bentuk Lurus 

Kelebatan Tebal 

Kelembaban Lembap  

  

Bagian wajah :  

Bengkak Tidak ada bengkak di wajah 

Kelumpuhan Tidak ada kelumpuhan 

Mimik Ceria 

  

Leher (Depan):  

Benjolan Tidak ada benjolan 

Saluran nafas Lurus di tengah 

Nadi dil eher Tidak tampak membesar 

Tengkuk(Belakang) Tidak kaku, tidak lemas, tidak bengkak, 

mampu bergerak leluasa 

  

Mata:  

Warna Sclera putih 

Bentuk Tidak cowong, tidak melotot,tidak ada 

cekungan 

Gerakan Leluasa, dapat bergerak dengan bebas 

  

Telinga:  

Warna dan Kesegaran Sawo matang, Segar 

Bentuk Simetris, seimbang dengan kepala 

Cairan yang keluar dari Telinga Tidak ada cairan keluar dari telinga 

  



 
 

Hidung:  

Bentuk dan warna Simetris, sawo matang 

Cairan keluar dari hidung Tidak ada cairan keluar dari hidung 

  

Mulut/ Bibir:  

Warna dan kesegaran Ungu kehitaman, lembap  

  

Gusi:  

Warna Merah tua 

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis 

  

Tenggorokan:  

Warna Merah tua 

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis 

  

Kulit:  

Warna dan kesegaran Sawo matang, segar 

Bentuk luar Halus tidak bersisik 

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis 

 

Otot Lidah/Badan Lidah  

Bentuk Gemuk, tepi lidah ada tapak gigi dan bercak 

ungu 

Warna Merah muda 

Gerakan Leluasa 

Nadi di bawah lidah Tidak tampak membesar 

  

Selaput/Lumut Lidah  

Ketebalan Tipis 

Warna Putih 



 
 

Tingkat kelembapan Lembap  

Tingkat kebersihan Bersih 

Topografi Organ Zang Fu pada 

lidah 

 

 

2. Pemeriksaan Pendengaran (Auskultasi) dan Penciuman (Olfaksi) 

Pendengaran(Auskultasi):  

Keluarnya suara Nyaring 

Bicara Jelas dan nyambung 

Pernafasan Tidak ada kelainan 

Bersin Tidak ada bersin 

Batuk Tidak ada batuk 

Muntah Tidak ada muntah 

Cegukan Tidak ada cegukan 

Sendawa Tidak ada sendawa 

Sighing (menarik nafas panjang) Tidak ada sighing 

Suara usus Tidak terdengar suara bunyi usus 

  

Penciuman (olfaksi):  

Bau mulut Tidak ada bau mulut 

Bau hidung Tidak ada bau hidung 

Bau keringat Tidak ada bau keringat 

Bau badan Tidak ada bau badan 

Bau dari bahan ekskresi (excreta) Tidak dilakukan penelitian 

  

Pemeriksaan Perabaan  

Daerah keluhan Tidak didapatkan nyeri tekan, tidak ada 

ketegangan otot dan tidak ada peningkatan 

suhu Nyeri tekan 

Ketegangan 



 
 

Benjolan  

Suhu 

  

Perabaan Titik Khusus Tidak ada kelainan 

  

Nadi (Pulse Feeling)  

Nadi umum Sudah normal 

Nadi khusus Sudah normal 

 

3. HasilWawancaraKontrolUlang 

Identitas Pasien 

Selamat pagi pak? “Pagi bu” 

Bagaimana dengan kondisi bapak? 

Apa masih sakit dan masih ada 

rasa panas ? 

“Nyeri dan panas tidak terasa lagi, 

duduk tahiyyat dan duduk di kloset tidak 

sakit, begitu juga bila duduk bersila 

sudah bisa tahan lama” 

  

Gejala penyakit sekarang 

Panas dingin? “Tidak demam, tidak takut dingin” 

 

Keringat? 

“Berkeringat saat beraktivitas, dan 

kadang setalah makan” 

 

Keluhan (Rasa/ Sensasi) pada bagian tubuh 

Kepala? “Tidak ada” 

Dada/perut? “Tidak ada” 

Tangan dan Kaki? “Tidak ada keluhan di tangan dan kaki” 

Buang Air Besar (BAB)? “BAB setiap hari, padat, kuning 

kecokelatan, rasa lega setelah BAB”  

Buang Air Kecil (BAK)? “BAK lancar, tidak bau, sedikitsehari3-

5kali,warnakekuningan, lega” 



 
 

Kebiasaan makan dan minum? “Makan sudah teratur, dalam jumlah 

banyak, gorengan sudah dikurangi” 

Rasa di mulut? “Tawar” 

 

K.I.E Anjuran dan Saran 

Penentuan jadwal terapi? 2 kali seminggu (3 hari sekali) 

Anjuran dan saran? - Rutin akupunktur sesuai jadwal yang 

ditentukan 

- Hindari makanan dan minuman 

dingin, kurangi gorengan 

- Suhu ruangan jangan terlalu dingin, 

kurangi pakai AC dan kipas angin 

- Tidak boleh gampang marah 

- Olahraga ringan, hindari lompat dan 

lari 

- Kurangi merokok dan minum kopi  

Prognosis? Baik 

 

  



 
 

Lampiran 7 

LEMBAR DATA KLIEN 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

  



 
 

  

  



 
 

  



 
 

Lampiran 10 

 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

 
Poto lidah sebelum terapi 

 

 
Poto lidah setelah terapi 

  



 
 

 
Papan nama  dan ruang tunggu pasien 

 

 

 

 
Ruang periksa dan tindakan pasien 

 

 

 

 



 
 

 
 

Suasana Klinik Cahaya Sehat 

 


