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Lampiran 2

LEMBAR PERMOHONAN IZIN PENGAMBILAN DATA

Lampiran 2

INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS, DAN KESEHATAN RS dr SOEPRAOEN
PROGRAM STUDI AKUPUNKTUR

Malang, 9 Maret 2021

No . B/ Akp ITA.7811/2021




Lampiran 3
SURAT KETERANGAN TELAH MELAKUKAN PENGAMBILAN DATA

KLINIK CAHAYA SEHAT

JI. Cendana BTN Graha Lepo-Lepo Indah blok A/7, Kendari

SURAT KETERANGAN
No. o4 /v (2021

Dasar : Politeknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Nomor B/Akp/TA.78/111/2021
Perihal : Pengambilan Data dan Melakukan Penelitian Tugas Akhir, maka yang

bertanda tangan di bawah ini:

Nama 3 Usman, S.Pd
Jabatan Kepala Klinik Cahaya Sehat

Menyatakan dengan sesungguhnya bahwa Mahasiswi :

Nama : Nurhidaya
NIM ; 163078

Telah melaksanakan pengambilan data dengan judul : “ASUHAN
AKUPUNKTUR PADA TN. “F” PENDERITA NYERI LUTUT DI KLINIK

CAHAY SEHAT KENDARI”.
Demikian Surat Keterangan ini diberikan untuk dipergunakan sebagaimana
mestinya.

Dikeluarkan di : Kendari
Pada tanggal : 11 April 2021




Lampiran 4

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI PARTISIPAN

Kendan, 22 Maret 2021

Kepada
Yth. Bapak F
di Kendari

Dengan Hormat,

Sehubungan dengan pelaksanaan penyusunan Proposal Tugas Akhir yang berjudul:
Asuhan Akupunktur Pada Klien Nyeri Lutut di Klinik Cahaya Sehat Kendari,
maka dengan ini kami mohon dengan hormat kesediaan bapak / ibu untuk menjadi

partisipan dalam penelitian studi kasus ini dan dapat memberikan informasi

dengan benar pada saat dilakukan pemeriksaan dan terapi Akupunktur. Ada pun

identitas bapak / ibu partisipan akan dijaga kerahasiaannya.

Demikian atas partisipasi bapak / ibu, diucapkan terima kasth.

Hormat Kami,

Peneliti

(U

Nurhidaya
NIM. 183078



Lampiran 5

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI PARTISIPAN
(INFORMED CONSENT)

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:

Nama (Inisial) : Tn. F

Usia . 59 tahun

Jenis Kelamin : Laki-laki

Alamat : JI. Y. Wayong No. 1 Kendari

Setelah mendapat penjelasan tentang tujuan dan manfaat serta
kemungkinan risiko penelitian Tugas Akhir yang berjudul: Asuhan Akupunktur
Pada Klien Nyeri Lutut di Klinik Cahaya Sehat Kendari, dengan ini saya
menyatakan “BERSEDIA” ikut serta sebagai partisipan dalam penelitian ini. Saya
percaya sepenuhnya bahwa hasil pemeriksaan saya dijamin kerahasiaannya.
Sebagai bukti kesediaan, maka saya menandatangani surat ini tanpa adanya

paksaan dari pihak mana pun.

Kendari, 22 Maret 2021
Klien,

7

( PF )



Lampiran 6

Terapi Pertama 23 Maret 2021

1. Hasil pemeriksaan pengamatan

Pemeriksaan Shen:

Cahaya mata

Bercahaya

\Warna wajah Coklat kekuningan kurang segar
Mimik muka Ceria
Kesadaran Sadar penuh

Bahasa/Bicara

Jelas, nyambung

Kondisi tubuh

Otot daging belum berkurang, ada kekakuan
dan ketegangan otot

Refleksi gerak/tingkah laku

Gerakan lamban, kurang lincah

Pemeriksaan Wajah:

\Warna kulit wajah

Coklat kekuningan kurang segar

Kesegaran kulit wajah

Kurang segar

Topografi organ pada wajah

Ada plek hitam di bawah mata Kiri dan
kanan dan terdapat mata panda

Keadaan Tubuh:

Bentuk tubuh

Gemuk, kekar

Ketika berdiri

Bisa berdiri tegak, tidak membungkuk

Ketika berjalan

Berjalan pincang dengan tumpuan paling
banyak pada kaki sehat

Ketika duduk

Bisa duduk tegak tanpa membungkuk

atau mendongak

Ketika berbaring

Dapat berbaring dengan lurus/bebas

Ke segala arah, tidak meringkuk




Kepala:

Bentuk dan kondisi pose kepala

Simetris, seimbang dengan bentuk

Tubuh, tidak ada benjolan

Gerakan kepala

Leluasa, bisa bergerak dengan bebas

Rambut:

Warna Hitam beruban
Bentuk Lurus
Kelebatan Tebal
Kelembaban Lembap

Bagian wajah :

Bengkak Tidak ada bengkak
Kelumpuhan Tidak ada kelumpuhan
Mimik Ceria
Leher(Depan):

Benjolan Tidak ada benjolan

Saluran nafas

Lurus di tengah

Nadi di leher Tidak tampak membesar

Tengkuk (Belakang) Tidak kaku, tidak lemas

Mata:

Warna Sclera putih

Bentuk Simetris tidak cowong, tidak melotot
Gerakan Leluasa, dapat bergerak dengan bebas
Telinga:

\Warna dan Kesegaran

Sawo matang, segar kemerahan

Bentuk

Simetris, seimbang dengan kepala




Cairan yang keluar dari Telinga

Tidak ada cairan keluar dari telinga

Hidung:

Bentuk dan warna

Simetris, sawo matang kekuningan

Cairan keluar dari hidung

Tidak ada cairan keluar dari hidung

Mulut/ Bibir:

\Warna dan kesegaran

Ungu kehitaman

Gusi:

Warna

Coklat kehitaman

Perubahan patologis

Tidak ada perubahan patologis

Tenggorokan:

Warna

Merah tua

Perubahan patologis

Tidak ada perubahan patologis

Kulit:

\Warna dan kesegaran

Sawo matang, kurang segar

Bentuk luar

Halus tidak bersisik

Perubahan patologis
- Chicken pox
- Spot/rash
- Miliaria alba

- Carbuncle, cellutitis,

furuncle, boil

Tidak ada

Otot Lidah/Badan Lidah

Bentuk

Sedang, tepi lidah kanan ada bercak ungu
dan tapak gigi




Warna

Merah mudah, pucat

Gerakan

Leluasa

Nadi di bawah lidah

Tidak tampak membesar

Selaput/Lumut Lidah

Ketebalan Tebal
Warna Kuning tua,
Tingkat kelembapan Lembap
Tingka tkebersihan Bersih

Topografi Organ ZangFu pada
lidah

2. Pemeriksaan Pendengaran (Auskultasi) dan Penciuman (Olfaksi)

Pendengaran (Auskultasi):

Keluarnya suara

Nyaring

Bicara Jelas dan nyambung
Pernafasan Tidak ada kelainan
Bersin Tidak ada bersin
Batuk Tidak ada batuk
Muntah Tidak ada muntah
Cegukan Tidak ada cegukan
Sendawa Tidak ada sendawa

Sighing (menarik nafas panjang)

Tidak ada sighing

Suara usus

Tidak terdengar suara bunyi usus

Penciuman (olfaksi):

Bau mulut

Tidak ada bau mulut

Bau hidung

Tidak ada bau hidung

Bau keringat

Tidak ada bau keringat




Bau badan

Tidak ada bau badan

Bau dari bahan ekskresi (excreta)

Tidak dilakukan penelitian

Pemeriksaan Perabaan

Daerah keluhan

Nyeri tekan Ada nyeri tekan
Ketegangan Tidak ada

Benjolan Tidak ada

Suhu Ada peningkatan suhu

Perabaan Titik Khusus

Nyeri tekan pada titik Yen lambung
Cungyang (ST-42) dan titik yen Kandung
Empedu Qiuxu (GB-40)

Nadi (Pulse Feeling)

Nadi umum Tenggelam, cepat, kuat
Nadi khusus Guan kiri dan kanan cepat dan tenggelam
3. Hasil Wawancara Keluhan utama yang dirasakan partisipan

Identitas Pasien

Selamat pagi, silakan duduk pak Fahmi?

elamat pagi bu....

Begini pak, sebelum terapi dimulai, |“/ya boleh bu”
boleh saya minta datanya dulu pak?

Bapak sekarang umur berapa tahun? "59 tahun”
Jenis Kelamin “Laki-laki”

Pekerjaannya pak ?

“Saya sudah setahun pensiun,
sebelumnya saya tugas di kantor
perkebunan. Pekerjaan saya sekarang
membersihkan pekarangan rumah,
kadang memanjat pohon dan
memelihara ayam”




Pemeriksaan Wawancara

Sekarang apa yang paling dikeluhkan
pak?

“lutut saya bagian kanan nyeri dan
rasa panas sampai dikaki”

/Ada keluhan yang lainnya pak?

“Kaku sendi lutut dan tidak bisa
dilipat sampai full”

Sejarah Penyakit Sekarang

Sejak kapan terjadinya?

“I tahun yang lalu, sepertinya terjadi
secara perlahan, terasa ngilu bagian
lutut kanan saat cuaca dingin dan saat
tengah malam sehingga tidur
terganggu dan setelah digosokkan
minyak gosok agak enakan berhenti

%)

bila masuk waktu pagi

sampal saat ini bagaimana pak?

Perkembangan dari awal adanya penyakit

“Awalnya hanya ngilu bila cuaca
dingin dan tengah malam sampai tidur
terganggu lalu muncul jadi nyeri dan
kaku .Lama-lama tidak bisa lipat lutut
sampai penuh sehingga waktu sholat
saat duduk tahayyat tidak bisa
sempurna dan duduk di kloset tidak
bisa, sampai berjalan pincang”

Perjalanan terapi yang pernah dilakukan?

“Hanya minum obat dari dokter, bu™

Riwayat Penyakit Dahulu

Kondisi kesehatan dahulu?

“Kualitas tubuh sehat”

kondisi imunisasi?

Sejarah tertular penyakit menular sertal “Tidak pernah terkena atau tertular

penyakit apa pun”

Sejarah penyakit lainnya?

“Tidak ada penyakit lain”

Sejarah pola hidup pribadi penderita




Tempat lahir, tempat tinggal sekarang, dan
tempat yang pernah disinggahi?

“Tempat lahir di Makassar, tempat
tinggal sekarang di Kendari. ”

Sifat pekerjaan yang dilakukan, sifat
kerja-istirahat, sifat kehidupan sehari-
hari?

“Aktivitas sehari-hari membersihkan
halaman rumah kadang memanjat
pohon, aktivitas lain beternak ayam”™

Sifat kebiasaan pola makan minum?

“Makan tidak teratur, suka makan
yang gorengan, merokok dan minum
kopi, suka minum hangat”

Sejarah pernikahan/melahirkan

(Khusus wanita?)

Kondisi kejiwaan? “Mudah marah dan cepat
tersinggung”’

Sejarah keluarga? “Tidak ada  riwayat  penyakit
turunan”

Gejala penyakit sekarang

Panas dingin?

“Tidak demam, tidak suka dingin”’

Keringat?

“Berkeringat ketika beraktivitas”

Keluhan(Rasa/ Sensasi) pada bagian tubuh

Kepala?

“Tidak pusing dan tidak sakit

Dada/perut?

“Tidak berdebar, tidak sakit”

Tangan dan Kaki?

“Nyeri pada lutut kanan dan terasa
panas dari lutut sampai kaki ”

Buang Air Besar(BAB)?

“BAB setiap hari 1 kali, cenderung
berbentuk padat, volume banyak, dan
warnanya kuning kecokelatan, tidak

berbau”

Buang Air Kecil(BAK)?

“BAK setiap 3 sampai 4 kali seharti,
kuning tapi tidak berbau volume
normal, lega setelah BAK”




Kebiasaan makan dan minum?

“Nafsu makan bagus, suka makan
gorengan, cenderung suka yang
hangat, minum cenderung suka yang
hangat”

Rasa di mulut?

“Ketika bangun di pagi hari rasa

tawar”
/Apa ada masalah Telinga? “tidak ada bu”
/Apa ada masalah penglihatan? “tidak ada bu”

Masa haid berapa hari biasanya dan apa
ada keputihan ?

K.l.E Anjuran dan Saran

Penentuan jadwal terapi?

2 kali seminggu (3 hari sekali)

/Anjuran dan saran?

- Rutin terapi Akupunktur sesuai
dengan jadwal yang ditentukan,
yaitu 2 kali seminggu selama 6
kali

- Makan teratur, hindari makanan

dan minuman dingin kurangi
makan gorengan
- Suhu ruangan jangan terlalu

dingin, kurangi pakai AC dan
Kipas angin

- Tidak boleh gampang marah

- Olahraga ringan, hindari lompat
dan lari

- Kurangi makan gorengan, kurangi
merokok dan kurangi minum kopi

Prognosis?

Baik

Terapi Kedua 27 Maret 2021

1. Hasil pemeriksaan pengamatan

Pemeriksaan Shen:

Cahaya mata

Bercahaya




\Warna wajah

Coklat kekuningan kurang segar

Mimik muka

Ceria

Kesadaran

Sadar penuh

Bahasa/Bicara

Jelas, nyambung

Kondisi tubuh

Otot daging belum berkurang, ada kekakuan
sendi lutut

Refleksi gerak/tingkah laku

Gerakan lamban, kurang lincah

Pemeriksaan Wajah:

\Warna kulit wajah

Coklat kekuningan kurang segar

Kesegaran kulit wajah

Kurang segar

Topografi organ pada wajah

Terdapat mata panda, terdapat plek hitam di
bawah mata luar Kiri kanan

Keadaan Tubuh:

Bentuk tubuh

Gemuk, kekar

Ketika berdiri

Bisa berdiri tegak tidak membungkuk

Ketika berjalan

Berjalan pincang, dengan tumpuan paling
banyak pada kaki yang sehat

Ketika duduk

Bisa duduk tegak tanpa membungkuk atau
mendongak

Ketika berbaring

Dapat berbaring dengan lurus/bebas ke
segala arah, tanpa meringkuk

Kepala :

Bentuk dan kondisi pose kepala

Simetris, seimbang dengan bentuk tubuh

Gerakan kepala

Leluasa, bisa bergerak dengan bebas

Rambut :
Warna Hitam beruban
Bentuk Lurus




Kelebatan

Tebal

Kelembaban

Lembap

Bagian wajah :

Bengkak Tidak ada bengkak di wajah
Kelumpuhan Tidak ada kelumpuhan
Mimik Ceria

Leher (Depan) :

Benjolan Tidak ada benjolan

Saluran nafas

Lurus di tengah

Nadi di leher Tidak tampak membesar

Tengkuk (Belakang) Tidak kaku, tidak lemas, mampu bergerak
leluasa

Mata :

\Warna Sclera putih

Bentuk Tidak cowong, tidak melotot

Gerakan Leluasa, dapat bergerak dengan bebas

Telinga :

\Warna dan Kesegaran

Sawo matang, Segar kemerahan

Bentuk

Simetris, seimbang dengan kepala

Cairan yang keluar dari Telinga

Tidak ada cairan keluar dari telinga

Hidung :

Bentuk dan warna

Simetris, Coklat pucat kekuningan

Cairan keluar dari hidung

Tidak ada cairan keluar dari hidung

Mulut / Bibir :




\Warna dan kesegaran

Ungu kehitaman, lembap

Gusi :

Warna

Coklat kehitaman

Perubahan patologis

Tidak ada perubahan patologis

Tenggorokan :

Warna

Merah tua

Perubahan patologis

Tidak ada perubahan patologis

Kulit :

\Warna dan kesegaran

Sawo matang , kusam

Bentuk luar

Tidak bersisik

Perubahan patologis

Tidak ada perubahan patologis

Perubahan patologis:

Chickenpox, Spot / rash, Miliaria
alba, Carbuncle, cellutitis,
furuncle, boll

Tidak ada

Otot Lidah/Badan Lidah

Bentuk

Gemuk, tepi lidah kanan terdapat bercak
ungu s ada tapak gigi

Warna

Merah muda

Gerakan

Leluasa

Nadidi bawah lidah

Tidak tampak membesar

Selaput/Lumut Lidah

Ketebalan Tebal
\Warna Kuning tua
Tingkat kelembapan Lembap
Tingkat kebersihan Bersih




Topografi Organ ZangFu padal
idah

2. Pemeriksaan Pendengaran (Auskultasi) dan Penciuman (Olfaksi)

Pendengaran (Auskultasi):

Keluarnya suara

Nyaring

Bicara Jelas dan nyambung
Pernafasan Tidak ada kelainan
Bersin Tidak ada bersin
Batuk Tidak ada batuk
Muntah Tidak ada muntah
Cegukan Tidak ada cegukan
Sendawa Tidak ada sendawa

Sighing (menarik nafa spanjang)

Tidak ada sighing

Suara usus

Tidak terdengar suara bunyi usus

Penciuman (olfaksi):

Bau mulut

Tidak ada bau mulut

Bau hidung

Tidak ada bau hidung

Bau keringat

Tidak ada bau keringat

Bau badan

Tidak ada bau badan

Bau dari bahan ekskresi (excreta)

Tidak dilakukan penelitian

Pemeriksaan Perabaan

Daerah keluhan

Nyeri tekan

Ketegangan

Benjolan

Suhu

Ada nyeri tekan, ada ketegangan otot,

ada peningkatan suhu




Perabaan Titik Khusus

Nyeri tekan pada titik Yuan lambung
Cungyang (ST-42), titik Yuan Kandung
Empedu Qiuxu (GB-40)

Nadi (Pulse Feeling)

Nadi umum

Tenggelam, cepat, kuat

Nadi khusus

Guan kanan dan Kkiri,
tenggelam

cepat dan

3. Hasil wawancara Terapi Kedua

PemeriksaanWawancara

Riwayat Penyakit sekarang

Bagaimana ada perubahan tidak
setelah terapi kemarin?

“Iya ada bu ,rasa panas sudah mulai
berkurang, kadang berhenti sebentar
lalu muncul lagi, tidur malam sudah
mulai enak, bila lutut dilipat sudah
mulai kurang sakitnya namun belum
bisa full. Bila duduk dengan melipat
kaki sudah tidak terlalu sakit. Saat
tahayyat waktu sholat sudah tidak
terlalu sakit begitu juga bila duduk di
kloset sudah tidak terlalu sakit”

Gejala penyakit sekarang

Apakah ada demam dan takut

dingin?

“Tidak ada demam tapi tidak suka
dingin ”

Mudah berkeringat atau tidak?

“Mudah berkeringat, saat beraktivitas”

Keluhan (Rasa/Sensasi) pada bagian tubuh




Untuk Kkeluhan rasa di lutut kanan | “lya bu masih terasa tapi sudah

sampai kaki, apa sudah berkurang

pak?

berkurang”

Apakah untuk Buang Air Besar | “BAB setiap hari, dan masih padat,

(BAB) masih setiap hari?

volume banyak, warna coklat kuningan,
lega”

Berapa kali Buang Air Kecil (BAK) | “Masih sekitar 3 sampai Skalisehari,

dalam sehari dan apa

warnanya?

lega, warna kadang kuning kadang
jernih”

Kebiasaan makan dan minum?

“Nafsu makan baik, jumlah banyak dan
cenderung suka makan gorengan, suka
minum kopi dan merokok”

Rasa di mulut?

“Tawar”

K.l.E Anjuran dan Saran

Penentuan jadwal terapi?

2 kali seminggu (3 hari sekali)

Anjuran dan saran?

- Rutin terapi akupunktur sesuai jadwal
yang ditentukan

- Hindari makanan dan minuman
dingin, kurangi makan gorengan

- Suhu ruangan jangan terlalu dingin,
kurangi pakai AC dan kipas angin

- Tidak boleh gampang marah

- Olah raga ringan, hindari lompat dan
lari

- Kurangi merokok dan minum kopi

Prognosis?

Baik

Terapi Ketiga 30Maret2021

1.

Hasil pemeriksaan pengamatan

Pemeriksaan Shen:

Cahaya mata

Bercahaya




Warna wajah

Coklat kekuningan segar(sawo matang)

Mimik muka

Ceria

Kesadaran

Sadar penuh

Bahasa/Bicara

Jelas, nyambung

Kondisi tubuh

Otot daging belum berkurang, kekakuan
sendi sudah berkurang

Refleksi gerak/tingkah laku

Gerakan mulai lincah, mulai cekatan

Pemeriksaan Wajah:

Warna kulit wajah

Sawo matang

Kesegaran kulit wajah

Segar

Topografi organ pada wajah

Terdapat mat apanda dan plek hitam di pipi
kanan Kiri pada bagian bawah mata

Keadaan Tubuh:

Bentuk tubuh

Gemuk, kekar

Ketika berdiri

Bisa berdiri tegak, tidak membungkuk

Ketika berjalan

Bisa berjalan tegak, tidak pincang dan tidak
bertumpu pada satu kaki

Ketika duduk

Bisa duduk tegak tanpa membungkuk dan
mendongak

Ketika berbaring

Dapat berbaring dengan lurus/bebas ke
segala arah

Kepala:

Bentuk dan kondisi pose kepala

Simetris, seimbang dengan bentuk
tubuh

Gerakan kepala

Leluasa, bisa bergerak dengan bebas

Rambut :

Warna

Hitam beruban




Bentuk Lurus
Kelebatan Tebal
Kelembaban Lembap

Bagian wajah :

Bengkak Tidak ada bengkak di wajah
Kelumpuhan Tidak ada kelumpuhan
Mimik Ceria

Leher (Depan) :

Benjolan Tidak ada benjolan

Saluran nafas

Lurus di tengah

Nadi di leher Tidak tampak membesar

Tengkuk (Belakang) Tidak kaku, tidak lemas, tidak bengkak,
mampu bergerak leluasa

Mata :

Warna Sclera putih

Bentuk Tidak cowong, tidak melotot

Gerakan Leluasa, dapat bergerak dengan bebas

Telinga :

Warna dan Kesegaran

Sawo matang, segar kemerahan

Bentuk

Simetris, seimbang dengan kepala

Cairan yang keluar dari Telinga

Tidak ada cairan keluar dari telinga

Hidung :

Bentuk dan warna

Simetris, sawo matang

Cairan keluar dari hidung

Tidak ada cairan keluar dari hidung




Mulut/ Bibir:

Warna dan kesegaran

Ungu kehitaman, lembap

Gusi:

Warna

Coklat kehitaman

Perubahan patologis

Tidak ada perubahan patologis

Tenggorokan:

Warna

Merah tua

Perubahan patologis

Tidak ada perubahan patologis

Kulit:

Warna dan kesegaran

Sawo matang, segar

Bentuk luar

Halus tidak bersisik

Perubahan patologis

Tidak ada perubahan patologis

Perubahan patologis

Chicken pox, Spot/rash, Miliaria
alba, Carbuncle, cellutitis,
furuncle, boil

Tidak ada

Otot Lidah/Badan Lidah

Bentuk Gemuk, tepi lidah ada tapak gigi dan bercak
ungu

Warna Merah muda

Gerakan Leluasa

Nadi di bawah lidah

Tidak tampak membesar

Selaput / Lumut Lidah

Ketebalan

Tebal

Warna

Putih kuning muda




Tingkat kelembapan

Lembap

Tingkat kebersihan

Bersih

Topografi Organ Zang Fu pada
lidah

2. Pemeriksaan Pendengaran (Auskultasi) dan Penciuman (Olfaksi)

Pendengaran(Auskultasi):

Keluarnya suara

Nyaring

Bicara Jelas dan nyambung
Pernafasan Tidak ada kelainan
Bersin Tidak ada bersin
Batuk Tidak ada batuk
Muntah Tidak ada muntah
Cegukan Tidak ada cegukan
Sendawa Tidak ada sendawa

Sighing (menarik nafas panjang)

Tidak ada sighing

Suara usus

Tidak terdengar suara bunyi usus

Penciuman (olfaksi):

Bau mulut

Tidak ada bau mulut

Bau hidung

Tidak ada bau hidung

Bau keringat

Tidak ada bau keringat

Bau badan

Tidak ada bau badan

Bau dari bahan ekskresi (excreta)

Tidak dilakukan penelitian

Pemeriksaan Perabaan

Daerah keluhan

Ada nyeri tekan, ketegangan otot bagian

Nyeri tekan

depan dan belakang lutut sudah mulai
berkurang, sudah tidak ada peningkatan

Ketegangan

suhu




Benjolan

Suhu

Perabaan Titik Khusus

Nyeri tekan pada titik Yuan lambung
Cungyang (ST-42) dan titik Yuan
Kandung Empedu Qiuxu (GB-40)

Nadi (Pulse Feeling)

Nadi umum

Tenggelam, tidak cepat dan tidak lambat

Nadi khusus

Guan kanan tenggelam, tidak cepat dan
tidak lambat

3. Hasil Wawancara Kontrol Ulang

Identitas Pasien

Selamat pagi pak?

“pagi juga bu”

Bagaimana kabarnya pak, apa masih

nyeri ?

“Nyeri sudah banyak berkurang, bila
lutut dilipat tidak terlalu sakit tapi
belum bisa penuh, waktu duduk tahiyyat
dan duduk di kloset sudah mulai

nyaman

Bagaimana dengan rasa panas,

apakah sudah berkurang?

“Rasa panas dari lutut sampai kaki
sudah banyak berkurang dan hanya
terasa pada malam hari siang kadang
muncul sekali dan bila dipakai

menginjak”

Gejala penyakit sekarang

Apa ada demam dan takut dingin?

“Tidak demam, takut dingin”




Keringat?

“Berkeringat saat aktivitas”

Keluhan (Rasa/Sensasi) pada bagian tubuh

Dada/perut?

“tidak ada”

Tangan dan Kaki?

“Nyeri dan rasa panas dari lutut

sampai kaki sudah banyak berkurang”

Buang Air Besar (BAB)?

“BAB setiap hari, padat, dan lega

Buang Air Kecil (BAK)?

“BAK lancar dan tidak terlalu bau,

sehari3-4kali.”’

Kebiasaan makan dan minum?

“Nafsu makan baik, jumlah sedikit

dan cenderung makan gorengan”

Rasa di mulut?

“Tawar bu”

K.I.E Anjuran dan Saran

Penentuan jadwal terapi?

2 kali seminggu (3 hari sekali)

Anjuran dan saran?

- Rutin terapi sesuai jadwal yang

ditentukan

- Makan teratur, hindari makanan

dingin, kurangi makanan gorengan

- Suhu ruangan jangan terlalu dingin,

kurangi pakai AC dan kipas angin

- Tidak boleh gampang marah




- Olah raga ringan, hindari lompat dan

lari

- Kurangi minum kopi dan merokok

Prognosis? Baik
Terapi Keempat 03 April 2021
1. Hasil pemeriksaan pengamatan
Pemeriksaan Shen:
Cahaya mata Bercahaya

Warna wajah Sawo matang alami
Mimik muka Ceria
Kesadaran Jelas terang

Bahasa/Bicara

Terang jelas, lemah

Kondisi tubuh

Otot daging belum berkurang

Refleksi gerak/tingkah laku

Gerakan lincah, cekatan

Pemeriksaan Wajah:

Warna kulit wajah

Sawo matang alami

Kesegaran kulit wajah

Segar

Topografi organ pada wajah

Terdapat mata panda dan plek hitam di pipi
kanan Kiri bagian bawah mata luar

Keadaan Tubuh:

Bentuk tubuh

Gemuk, kekar

Ketika berdiri

Bisa tegak, tidak membungkuk

Ketika berjalan

Bisa berjalan tegak, tidak pincang dan tidak
bertumpu pada satu kaki

Ketika duduk

Bisa duduk tegak tanpa membungkuk dan
mendongak




Ketika berbaring

Dapat berbaring dengan lurus/bebas ke
segala arah

Kepala:

Bentuk dan kondisi pose kepala

Simetris, seimbang dengan bentuk tubuh

Gerakan kepala

Mampu bergerak dengan leluasa

Rambut:

Warna Hitam beruban
Bentuk Lurus
Kelebatan Lebat
Kelembaban Lembap

Bagian wajah :

Bengkak Tidak ada bengkak di wajah
Kelumpuhan Tidak ada kelumpuhan
Mimik Ceria

Leher (Depan):

Benjolan Tidak ada benjolan

Saluran nafas

Lurus di tengah

Nadi di leher Tidak tampak membesar

Tengkuk (Belakang) Tidak kaku, tidak lemas, tidak bengkak,
mampu bergerak leluasa

Mata:

Warna Sclera keruh

Bentuk Tidak cowong, tidak melotot, tidak ada

cekungan




Gerakan

Leluasa, dapat bergerak dengan bebas

Telinga:

Warna dan Kesegaran

Sawo matang, segar kemerahan

Bentuk

Simetris, seimbang dengan kepala

Cairan yang keluar dari Telinga

Tidak ada cairan keluar dari telinga

Hidung:

Bentuk dan warna

Simetris, sawo matang segar

Cairan keluar dari hidung

Tidak ada cairan keluar dari hidung

Mulut/Bibir;

Warna dan kesegaran

Ungu kehitaman, segar

Gusi:

Warna

Coklat kehitaman

Perubahan patologis

Tidak ada perubahan patologis

Tenggorokan:

Warna

Merah tua

Perubahan patologis

Tidak ada perubahan patologis

Kulit:

Warna dan kesegaran

Sawo matang, segar

Bentuk luar

Halus tidak bersisik

Perubahan patologis

Tidak ada perubahan patologis

Perubahan patologis

Tidak ada




Chicken pox, Spot / rash,
Miliaria  alba, Carbuncle,
cellutitis, furuncle, boil

Otot Lidah/Badan Lidah

Bentuk Sedang
Warna Merah muda
Gerakan Leluasa

Nadi di bawah lidah

Tidak tampak membesar

Selaput/Lumut Lidah

Ketebalan Tipis

Warna Putih ke kuning muda
Tingkat kelembapan Lembap

Tingkat kebersihan Bersih

Topografi Organ Zang Fu pada
lidah

Tepi kanan lidah ada plek hitam sudah

Pemeriksaan Pendengaran (Auskultasi) dan Penciuman (Olfaksi)

Pendengaran(Auskultasi):

Keluarnya suara

Nyaring

Bicara Jelas dan nyambung
Pernafasan Tidak ada kelainan
Bersin Tidak ada bersin
Batuk Tidak ada batuk
Muntah Tidak ada muntah
Cegukan Tidak ada cegukan
Sendawa Tidak ada sendawa

Sighing (menarik nafas panjang)

Tidak ada sighing

Suara usus

Tidak terdengar suara bunyi usus




Penciuman (olfaksi):

Bau mulut

Tidak ada bau mulut

Bau hidung

Tidak ada bau hidung

Bau keringat

Tidak ada bau keringat

Bau badan

Tidak ada bau badan

Bau dari bahan ekskresi (excreta)

Tidak dilakukan penelitian

Pemeriksaan Perabaan

Daerah keluhan

Nyeri tekan

Ketegangan

Benjolan

Suhu

Ada nyeri tekan daerah keluhan,
ketegangan otot sudah tidak ada, tidak
ada peningkatan suhu, tidak ada benjolan

Perabaan Titik Khusus

Tidak didapatkan nyeri tekan

Nadi (Pulse Feeling)

Nadi umum

Sudah normal

Nadi khusus

Sudah normal

3. Hasil Wawancara Kontrol Ulang

Identitas Pasien

Selamat pagi pak?

“Selamat pagi juga bu”

Bagaimana keadaan sakit lututnya?

“Sudah banyak perbaikan, nyeri dan
panas sudah banyak berkurang ,nyeri
hanya terasa bila tengah malam atau
cuaca dingin dan bila dipakai
menginjak, saat lutut dilipat tidak sakit
lagi tapi bila duduk tahiyyat dan duduk
di kloset masih sakit sedikit”




Apa masih gampang marah?

“Sudah berkurang”

Gejala penyakit sekarang

Panas dingin?

“Tidak demam, tidak suka dingin”’

Keringat?

“Berkeringat saat beraktivitas”

Keluhan (Rasa/Sensasi) pada bagian tubuh

Kepala?

“Tidak ada”

Dada/perut?

“Tidak ada”

Tangan dan Kaki?

“Nyeri terasa dan panas hanya muncul
dan cuaca dingin dan juga dipakai
menginjak”

Buang Air Besar(BAB)?

“BAB setiap hari, padat, kuning
kecokelatan, rasa lega setelah BAB”

Buang Air Kecil(BAK)?

“BAK lancar, tidak bau, sedikit,
sehari3-4kali,lega”

Kebiasaan makan dan minum?

“Makan sudah mulai teratur, gorengan
dan kopi sudah dikurangi, masih
senang merokok”

Rasa di mulut?

“Tawar”

K.l.E Anjuran dan Saran

Penentuan jadwal terapi?

2 kali seminggu (3 hari sekali)

Anjuran dan saran?

- Rutin terapi sesuai jadwal yang
ditentukan

- Makan teratur, hindari makanan yang
dingin dan gorengan

- Suhu ruangan jangan terlalu dingin,
kurangi pakai AC dan kipas angin

- Tidak boleh gampang marah




- Olahraga ringan ,hindari lompat dan
lari

- Kurangi minum kopi dan merokok

Prognosis? Baik
Terapi Kelima 06 April 2021
1. Hasil Pemeriksaan Pengamatan
Pemeriksaan Shen:
Cahaya mata Bercahaya

Warna wajah Sawo matang segar (alami)
Mimik muka Ceria
Kesadaran Sadar penuh

Bahasa/Bicara

Jelas, nyambung

Kondisi tubuh

Otot daging belum berkurang, tidak ada
kekakuan sendi

Refleksi gerak/tingkah laku

Gerakan lincah, cekatan

Pemeriksaan Wajah:

Warna kulit wajah

Sawo matang (coklat kekuningan)

Kesegaran kulit wajah

Segar

Topografi organ pada wajah

Terdapat mata panda dan plek hitam di bawa
mata bagian luar

Keadaan Tubuh:

Bentuk tubuh

Gemuk, kekar

Ketika berdiri

Bisa tegak, tidak membungkuk

Ketika berjalan

Bisa tegak, tidak pincang dan tidak
bertumpu pada satu kaki

Ketika duduk

Bisa tegak, tanpa membungkuk dan tanpa
mendongak




Ketika berbaring

Dapat berbaring dengan lurus/bebas ke
segala arah

Kepala:

Bentuk dan kondisi pose kepala

Simetris, seimbang dengan bentuk tubuh

Gerakan kepala

Mampu bergerak dengan leluasa

Rambut:

Warna Hitam beruban
Bentuk Lurus
Kelebatan Tebal
Kelembaban Lembap

Bagian wajah :

Bengkak Tidak ada bengkak di wajah
Kelumpuhan Tidak ada kelumpuhan
Mimik Ceria

Leher (Depan):

Benjolan

Tidak ada benjolan

Saluran nafas

Lurus di tengah

Nadi di leher Tidak tampak membesar

Tengkuk(Belakang) Tidak kaku, tidak lemas, tidak bengkak,
mampu bergerak leluasa

Mata:

Warna Sclera putih

Bentuk Tidak cowong, tidak melotot, tidak ada
cekungan

Gerakan Leluasa, dapat bergerak dengan bebas




Telinga:

Warna dan Kesegaran

Segar

Bentuk

Simetris, seimbang dengan kepala

Cairan yang keluar dari Telinga

Tidak ada cairan keluar dari telinga

Hidung:

Bentuk dan warna

Simetris, sawo matang segar

Cairan keluar dari hidung

Tidak ada cairan keluar dari hidung

Mulut/Bibir:

Warna dan kesegaran

Ungu kehitaman

Gusi:

Warna

Coklat kehitaman

Perubahan patologis

Tidak ada perubahan patologis

Tenggorokan:

Warna

Merah tua

Perubahan patologis

Tidak ada perubahan patologis

Kulit:

Warna dan kesegaran

Sawo matang, segar

Bentuk luar

Halus tidak bersisik

Perubahan patologis

Tidak ada perdarahan patologis

Perubahan pathologis

Chicken pox, Spot/rash, Miliari
aalba, Carbuncle, cellutitis,
furuncle, boil

Tidak ada




Otot Lidah/Badan Lidah

Bentuk Gemuk, ada tapak gigi dan bercak ungu
Warna Merah muda
Gerakan Leluasa

Nadi di bawah lidah

Tidak tampak membesar

Selaput/Lumut Lidah

Ketebalan Tipis
Warna Putih
Tingkat kelembapan Lembap
Tingkat kebersihan Bersih

Topografi Organ Zang Fu pada
lidah

Ada plek hitam tepi kanan lidah

2. Pemeriksaan Pendengaran(Auskultasi) dan Penciuman (Olfaksi)

Pendengaran (Auskultasi):

Keluarnya suara

Nyaring

Bicara Jelas dan nyambung
Pernafasan Tidak ada kelainan
Bersin Tidak ada bersin
Batuk Tidak ada batuk
Muntah Tidak ada muntah
Cegukan Tidak ada cegukan
Sendawa Tidak ada sendawa

Sighing (menarik nafas panjang)

Tidak ada sighing

Suara usus

Tidak terdengar suara bunyi usus

Penciuman (olfaksi):

Bau mulut

Tidak ada bau mulut




Bau hidung

Tidak ada bau hidung

Bau keringat

Tidak ada bau keringat

Bau badan

Tidak ada bau badan

Bau dari bahan ekskresi (excreta)

Tidak dilakukan penelitian

Pemeriksaan Perabaan

Daerah keluhan

Nyeri tekan

Tidak ada nyeri tekan

Benjolan

Suhu

Tidak ada peningkatan suhu

Perabaan Titik Khusus

Tidak ada kelainan

Nadi (Pulse Feeling)

Nadi umum Sudah normal
Nadi khusus Sudah normal
3. Hasil Wawancara Kontrol Ulang

Identitas Pasien

Selamat pagi pak?

“Pagi bu”

Bagaimana keadaannya pak ?

“Alhamdulillah sudah banyak
perubahan, sekarang sudah tidak
terlalu sakit, nyeri dan panas hanya
terasa bila tengah malam dan cuaca
dingin, sudah bisa melipat lutut sampai
penuh, sakit lagi bila duduk tahiyyat
dan duduk di kloset, sudah duduk
bersila tapi tidak bisa lama”

Bagaimana dengan emosinya pak,

apa masih gampang marah?

“Sudah stabil bu, sekarang tidak
gampang marah”

Gejala penyakit sekarang




Panas dingin?

“Tidak demam, tidak takut dingin”

Keringat?

“Berkeringat saat beraktivitas”

Keluhan (Rasa/Sensasi) pada bagian tubuh

Kepala? “tidak ada”
Dada/perut? “tidak ada”
Tangan dan Kaki? “Tidak ada keluhan”

Buang Air Besar (BAB)?

“BAB setiap hari, padat, kuning
kecokelatan, rasa lega setelah BAB”

Buang Air Kecil (BAK)?

“BAK lancar, tidak bau, sedikit sehari
3-5 kali, lega”

Kebiasaan makan dan minum?

“Makan teratur, gorengan sudah
dikurangi”

Rasa di mulut?

“Tawar”

K.I.E Anjuran dan Saran

Penentuan jadwal terapi?

2 kali seminggu (3 hari sekali)

Anjuran dan saran?

- Rutin terapi sesuai jadwal

- Makan teratur, hindari makan dingin,
kurangi makan gorengan

- Suhu ruangan jangan terlalu dingin,
hindari pakai AC dan kipas angin

- Tidak boleh gampang marah

- Olahraga ringan, hindari lompat dan
lari

- Kurangi minum kopi dan merokok

Prognosis?

Baik




Terapi Keenam 10 April 2021

1.

Hasil pemeriksaan pengamatan

Pemeriksaan Shen:

Cahaya mata

Bercahaya

Warna wajah Sawo matang alami segar
Mimik muka ceria
Kesadaran Sadar penuh

Bahasa/Bicara

Jelas, nyambung

Kondisi tubuh

Otot daging belum berkurang, tidak ada
kekakuan sendi

Refleksi gerak/tingkah laku

Gerakan lincah, cekatan

Pemeriksaan Wajah:

Warna kulit wajah

Sawo matang (coklat kekuningan)

Kesegaran kulit wajah

Segar

Topografi organ pada wajah

Terdapat mata panda dan plek hitam di bawa
mata bagian luar

Keadaan Tubuh:

Bentuk tubuh

Gemuk, kekar

Ketika berdiri

Bisa berdiri tegak, tidak membungkuk

Ketika berjalan

Berjalan tegak, tidak pincang dan tidak
bertumpu pada satu kaki

Ketika duduk

Bisa tegak tanpa membungkuk dan tanpa
mendongak

Ketika berbaring

Dapat berbaring dengan lurus/bebas ke

segala arah

Kepala:

Bentuk dan kondisi pose kepala

Simetris, seimbang dengan bentuk tubuh

Gerakan kepala

Mampu bergerak dengan leluasa




Rambut:

Warna Hitam beruban
Bentuk Lurus
Kelebatan Tebal
Kelembaban Lembap

Bagian wajah :

Bengkak Tidak ada bengkak di wajah

Kelumpuhan Tidak ada kelumpuhan

Mimik Ceria

Leher (Depan):

Benjolan Tidak ada benjolan

Saluran nafas Lurus di tengah

Nadi dil eher Tidak tampak membesar
Tengkuk(Belakang) Tidak kaku, tidak lemas, tidak bengkak,

mampu bergerak leluasa

Mata:

Warna Sclera putih

Bentuk Tidak cowong, tidak melotot,tidak ada
cekungan

Gerakan Leluasa, dapat bergerak dengan bebas

Telinga:

Warna dan Kesegaran Sawo matang, Segar

Bentuk Simetris, seimbang dengan kepala

Cairan yang keluar dari Telinga | Tidak ada cairan keluar dari telinga




Hidung:

Bentuk dan warna Simetris, sawo matang

Cairan keluar dari hidung Tidak ada cairan keluar dari hidung
Mulut/ Bibir:

Warna dan kesegaran Ungu kehitaman, lembap
Gusi:

Warna Merah tua

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis
Tenggorokan:

Warna Merah tua

Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis
Kulit:

Warna dan kesegaran Sawo matang, segar

Bentuk luar Halus tidak bersisik
Perubahan patologis Tidak ada perubahan patologis

Otot Lidah/Badan Lidah

Bentuk Gemuk, tepi lidah ada tapak gigi dan bercak
ungu

Warna Merah muda

Gerakan Leluasa

Nadi di bawah lidah Tidak tampak membesar

Selaput/Lumut Lidah

Ketebalan Tipis

Warna Putih




Tingkat kelembapan

Lembap

Tingkat kebersihan

Bersih

Topografi Organ Zang Fu pada
lidah

2.

Pemeriksaan Pendengaran (Auskultasi) dan Penciuman (Olfaksi)

Pendengaran(Auskultasi):

Keluarnya suara

Nyaring

Bicara Jelas dan nyambung
Pernafasan Tidak ada kelainan
Bersin Tidak ada bersin
Batuk Tidak ada batuk
Muntah Tidak ada muntah
Cegukan Tidak ada cegukan
Sendawa Tidak ada sendawa

Sighing (menarik nafas panjang)

Tidak ada sighing

Suara usus

Tidak terdengar suara bunyi usus

Penciuman (olfaksi):

Bau mulut

Tidak ada bau mulut

Bau hidung

Tidak ada bau hidung

Bau keringat

Tidak ada bau keringat

Bau badan

Tidak ada bau badan

Bau dari bahan ekskresi (excreta)

Tidak dilakukan penelitian

Pemeriksaan Perabaan

Daerah keluhan

Tidak didapatkan nyeri tekan, tidak ada

Nyeri tekan

ketegangan otot dan tidak ada peningkatan
suhu

Ketegangan




Benjolan

Suhu

Perabaan Titik Khusus

Tidak ada kelainan

Nadi (Pulse Feeling)

Nadi umum

Sudah normal

Nadi khusus

Sudah normal

HasilWawancaraKontrolUlang

Identitas Pasien

Selamat pagi pak?

“Pagi bu”

Bagaimana dengan kondisi bapak?
Apa masih sakit dan masih ada
rasa panas ?

“Nyeri dan panas tidak terasa lagi,
duduk tahiyyat dan duduk di kloset tidak
sakit, begitu juga bila duduk bersila
sudah bisa tahan lama”™

Gejala penyakit sekarang

Panas dingin?

“Tidak demam, tidak takut dingin”

Keringat?

“Berkeringat saat beraktivitas, dan
kadang setalah makan”

Keluhan (Rasa/ Sensasi) pada bagian tubuh

Kepala?

“Tidak ada”

Dada/perut?

“Tidak ada”

Tangan dan Kaki?

“Tidak ada keluhan di tangan dan kaki”

Buang Air Besar (BAB)?

“BAB setiap hari, padat, kuning
kecokelatan, rasa lega setelah BAB”

Buang Air Kecil (BAK)?

“BAK lancar, tidak bau, sedikitsehari3-
Skali,warnakekuningan, lega”




Kebiasaan makan dan minum?

“Makan sudah teratur, dalam jumlah
banyak, gorengan sudah dikurangi”

Rasa di mulut?

“Tawar”

K.I.E Anjuran dan Saran

Penentuan jadwal terapi?

2 kali seminggu (3 hari sekali)

Anjuran dan saran?

- Rutin akupunktur sesuai jadwal yang
ditentukan

- Hindari makanan dan minuman
dingin, kurangi gorengan

- Suhu ruangan jangan terlalu dingin,
kurangi pakai AC dan kipas angin

- Tidak boleh gampang marah

- Olahraga ringan, hindari lompat dan
lari

- Kurangi merokok dan minum kopi

Prognosis?

Baik
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Tgl. Lahir / Umur 59 H,‘ Tgl Datang pertama . 0%~ 3- 903,
Jenis Kelamin C LAkt - Lake
"}3:"‘“ stam
ekerjaan : -
Alamat ey

L. \/_\Aoy«)hg ~o-1

Nomer Telepon

PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSI)
Pemeriksaan Shen:

Cahaya mata . Blreohaye

Wamah muka Coklat hkun(ngan l'_umng ﬁoqp
Mimik muka . Cemn

Kesadaran - Sadar pencihy

Bahasa / Bicara

: Delas nyambung
: Qlat daging balum bu'kumn9 ) clela kekakuan Oy (serdi)
: Gf-quah 'Lanbqt / lC(.lrun:,) L(‘nml-) ‘

Kondisi tubuh
Refleksi gerak / tingkah laku

Pemeriksaan Wajah:
Wama kulit wajah . Caoklat hkun\.nsan
Kesegaran kulit wajah ; tumng Stgar

Topografi organ pada wajah TN‘_&\apat plele hilam Al bawal, g, Luar bmg-lan
P Wri dan kanan | rdapat  matg Ponda  padey ke
m L o
cll'":m, mulut dan pipip uma oy, |

¥iala pancla ¢ k“"lvno mertsn )
plee hitfam

Unga lechidaman

Keadaan Tubuh :
Bentuk tubuh : Germuk | kckar
Gerakan kegiatan tubuh (sikap / pose) :

Ketika berdiri : Hisa budcrt Yegak , Hdak  nem bungleak
Ketika berjalan : xrjalan ?Ln'cnrg clengan ‘ktmpucn paliia ba
ke
Kelmdodils D6 Wik gl o Arinpa mmbuﬂﬂkuknaaéganufja k
Ketika berbaring : DaPa{ mbaﬂno Larus, bopas b g l: tndange,
I 99t atal Ndak e
ﬁnﬁqu.

O gl




Kepala

Bentuk dan kondisi pose kepala f}':m;hig ; SC(kang dl-hgan Tntuk Hibuh Aldak ada ba')fhﬂ
- Gerakan kepala  leluiasa | bisa beraprok ‘l‘hgm bebas
Rambut
- Wama: Hilam Beruban
- Bentuk . Lun.s
Kelebatan . Lepat.
- Kelembaban . {embab
Bagian Wajah - .
Bengkak - Tiddak cda bmgl'-ak
Kelumpuhan . _T‘fz\qk ada Yelyp
Mimk  Cerg
Leher (Depan) :

- Benjolan : ’h;lalc acla banblan

puban

- Salurannafas: Lurus A} kh@“‘q
Nadi dileher . Tic)gk. nqmp e
Tengkuk (Belakang) : Tidg|, Labg Wyl -

Mata .
- Wama: Sclem pakl,

- Bentuk . Slmel , hdak CtHang vhdak melayed
Gerakan * (eLuasa

: ol Byl dogn el
Telinga :

Warma dan kesearn Sy Wakang Sy Lemeabon
4 Bemuk'sim:\.n's , Scimbang dt%n \thLa
- Cairan keluar dari telinga - Tldak Qda Cattan ' keluar dar khhsa
Hidung : v . )
- Bentuk dan Warna glmc\-ns SavHe mat-an_') (hkunnwm Cbkla{)
Cairan keluar dari hidung * Tldak ada Cairan ‘eluar dari hl:du@
Mulut / Bibir :
- Warna dan kesegaran : Llnf)u ke hittaman
Gusi *
- Wama: Coklad ‘ehilaman _
- Perubahan pathologis - Tdale ada ‘perubaban  palology
Tenggorokan‘
. Wama: Mkl tua 5 ;
perubahan pathologis - ttdak ada Yerubahan - Patology




Kulit

Wama dan kesegaran : Sq\ o ma\ang, 'kumng ihaar

Bentuk luar - Halyg , belak l?cr&m’},
Perubahan pathologis

- chickenpox : .

- spotbodii: Tlelak ado

- mihanaalba: .

- carbuncle, cellutitis, furuncle, boil Tidak ado
PEMERIKSAAN PENDENGARAN (AUSKULTASI) dan PENCIUMAN (OLFAKSI)
Pendengaran (Auskultasi)

- Keluamya suara : ”)’Or‘fn

- Bicara U-\.as C‘.an T"Yamburg

- Pemafasan : '-{-‘fdak eela ""-lafmn

- Bersin: Twlale cela b(,m'n

- Bawk: Tidak ada bytul

- Muntah: Tidak ada muntal,

- Cegukant'f‘l.adlt ada aﬂukan

- Sendawa: Tidak ada Surdawa

- Sighing (Menarik Nafas Panjang) : Tl:clak dda %hmg

- Sumausus: Ndak ada  Suarn (g
Penciuman (Olfaksi)

- Baumult Tdal acla loay muylal

- Bau hidung fldalz ada bay h'tdqn‘q

- Baukeringat: Tlclalk ada hrihgq:‘

- Baubadan: Tidck ada bau baclan

- Bau dari bahan ekskresi (excretd) . Tldak  clilakakan pencli e

PEMERIKSAAN WAWANCARA (ANAMNESIS)
Keluhan Utama : e latat  anan dan krsa —_ (e

P Sampai. at;

kC

Keluhan Tambahan: %aky  Sincli Lol dan fidak clapal clilepat Sampai poy,



Sejaruh Penyakit Sekarang :
*  Keadaan terjadinya penyakit . Auyql Muncul
G i ret: A My Sobu bahan vang Lalg , periehen-
¢ My dans i Lokt bamg,  Saat cuac, ug' lan 4ngal, el

mpal hclur Wf}gq kwrmq 'harus Ya & 8 n@m ca?
aeay, dan Yurhnk bila PR Panﬂ_m Wenggasobern Minyuk  C1gor
®  Perubahan keadaan penyakit . fcr\-amq han " 9
Youyly malam - Bekiaga oulan hm?::‘b:‘)trl: daLn Yl Sagl cuactd d:;?m ‘h‘;q
. Lok $thinoon ™ 1 Mancul Mg panas mulaai  dart b
o, o TR I S (o e s
ik ol - Ysa di : n .
. P?dalanamt?pi m:j;mah dil?\kkukmhaw' duqu i 'L('O:" a‘ﬁmuﬁi‘u’;\gm 'QULL 3

4 buklal
Hanyn wunam obat dard dolelep’

Sejarah Penyakit Dahulu :
o Kondisi kesehatan dahulu - fewsaltdas  tubay, 8thol

«  Scjarah tertular penyakit menular seta kondisi immunisasi - Tk ¥ermah erfalar  fyalct
e  Sejarah penyakit lainnya : Tl;-bk ada 3 'le- Tk

Sejarah Pola Hidup Pribadi Penderita :
e Tempat lahir, tempat tinggal sekarang, dan tempat yang pemnah disinggahi Lah(,p ai Lakassar i szm
higgal Slkomng Al ¥mdae

e  Sifat pekerjaan yang dilakukan, sifat kerja-istirahat, sifat k\ehidupan sehari-harn :

Membasihkon balaman Atrmpuk Weman)ar untel Wembsdi hean poan day,y
Voemake  ayam

e  Sifat kebiasaan pola makan-minum : Malean }t::lak \cr*n{;u.r\' Suka Wakgn 9o
merokoke  dan fuka minum  kopt” gen Etlka

e  Sejarah pernikahan / melahirkan (khusus wanita)

o Kondisi kegiwaan - Mudal, woeal, c\anqw,{_ ,crhn%(mg



Sejarah Keluarga : hdak ada Nwayat bemakdt durung,y

Gejala Penyakit Sekarang :

*  Panas Dingin : 'fw\dk C‘f-matn "ﬂ” e Swa 3
(hanya dingin tidak panas (demam) & hanya panas (denmmk dingin ’ panas (demam) benct
dingin “panas dingin silth berganti,dsb.)

* Kemngat Dearigal  saod burakbifis '
(ada tidaknya keringat yang keluar pada Sindrom Biao-Li, kapan waktu keluarnya keringat, lokasi

keluarnya keringat, banyak sedikitnya keringat yang keluar, serta gejala ikutan utama yang terjadi

pada pendenta, dsb.)

e Keluhan (Rasa/ Sensasi) pada bagian tubuh : N « N
o Kepala (sakit kepala, pusing. dsb.)) T1dak ada Salt l"‘?"'“‘ Jdok ada pusng

o Dada/ Perut (dada berdebar, dada tertekan, dada sesak, nyeri ufu hati, perut kembung, dsb.) :
Wda hdak buddooc 1hdak  fertckau M4ak ada @uahhdak r17q~; By Yol
e Tangan dan Kaki (nyers, terasa berat, kesemutan, mati ufsa. drb‘).. Ny {?ac\a tubot k(mar\
dan ¥rasa pangs dor{ latut Sampal kol
* BumgArBesr: Bhg \Lal; dalam Sake hart «Cnderuig badat Yolume hlm(

(sifat bentuk. warna, bau, waktu, jumlah (volume) yang dikeluarkan, jumlah (frekwensi), rasa keti
BAB, serta gejala yang mengikutinya, dsb.)

e
e BuangArKeal: Wbk 3-4 Yal Ehard I\LW‘{] hn‘h@ lo bangun ‘aﬁl
(sifat bentuk. warna, bau. waktu, jumlah (volume) yang dikeluarkan, jumlah (frekwensi), rasa ketika
BAK. serta gejala yang mengikutinya, dsb.)

o Kebiasaan Makan-Minum - Mofsa malegn bﬂgué Sden Mgkan Jorengan | cnda

(nafsu makan, yumlah yang dik i, kecenderungan suka mengk k / rasa tertentu,

dsb) Suea Yang ‘hangat”




Rasadi Mulut: Qagy dimulot ¥ila ’\oaanﬂ Hdap ddalaly Yawar

Rasa Haus (Masalah Tenggorokan) . T1dak raus
(ada tidaknya rasa haus, jumiah air yang dik si, kecenderungan suka mengkonsumsi minuman
panas / dingin, dsb.)

Pendengaran (Masalah Telinga) : 'k‘\c\ak, ada Wm ?mdmgarnn

(pendengaran menurun, tell berd g. dsb.)

& 24

Penglihatan (Masalah Mata) - "Ndak da gropan yerglihatary
(penglihatan menurun, penglihatan kabur, rabun senja, rabun dekat / jauh, penglihatan ganda, mata
gatal, mata perih, mata nyeri, mata sepet, dsb.)

Tidur: T1daf %erganggu

(sulit memulai tidur, setelah tidur mudah terbangun, tidak bisa tidur dengan tenang, senang tidur,
terganggu mimpi, dsb.)

Khusus Wanita :

Masalah Haid

(siklus haid, jumlah han haid, jumlah darah haid, warna darah haid, kwalitas darah haid. masalah
gejala ikutan, masalah nyeri haid, han terakhir haid, umur ketika mulai haid, atau umur ketika
berhenti haid)

Masalah Keputihan :
(qumlah, warna, bau, dan kwalitas / bentukan lain)

Masalah Kehamilan dan Persalinan :
(yumlah anak yang dilahirkan, masalah keguguran, kel saat kehamil
persal kelainan sctelah persali dsb.)

. kelainan sqqr




®  Masalah Khusus Pria

ok ade alatmen wasalah Aleval

(kemampuan seksual (impotensi, ejakulasi dim), seminal emisi, aktivitas scksual. dsb.)

*  Masalah Khusus Anak .

(kondisi masa kehamil.

kondisi pemeltharaan anak. gejala 5 lambat, gejala 5 lemas, kondisi immunisast. sejarah 1e
pernah atau tidak

masa persal

penyakit menular, sejarah berhubungan dengan penvakit menular,

terkejut, kedinginan, dsb.)

PERABAAN (PALPASI)

o Perabaan daerah keluhan  Adat n‘[th Yelkan | adq \atn'mg[ml,an Sll[’lUj

(nyeri tekan / enak tekan, ketegangan, berjolan, penmgkatan / penurunan sub)

e Perabaan Titik Khusus - Ada Pa kelean ‘pno\u H‘\& leﬂmbuvﬂ oan Ragiad lCanAW’b O“FA .

dan masa memyusui, kondisi bawaan (cong:

enital).
rjangk/l

pernull

ORGAN MU-DEPAN SHU-BELAKANG YUAN

Taru Zhonafu (LU 1) Fashu (BL 13 T (LU9)

“Usus besar T huansha(ST25) [Dachangshu (BL25) | [Memu(Lld) | —
Lambung Zbongwan (CV 12) Waishu (BL 21) Chongyang (ST 42) i
Limpa Zhan; (LR 13) Pishu (BL 20) Tatba (SP 3
Jai Juque (CV 14 Xinshu (L 15) Shenmen (1T 7)

Usus Kecil Guanvuan (Cv 4) Xiaochangshu (BL 27) ‘Wangu (SI4)

Kandung Kemih /honpn (CV 3) Pangguangshu (BI. 28 Jinggu (BL 64)

Ginal | Jinsmen (GB 23) Shensu (BL 23) Tara (K1 3)

Pencantium Danzhong (CV 17) Jucyinshu (BL 14) Daling (PC 7)

San Jiao Shimen (CV 3) Sanjuaoshu (BL 22) Yangchi (TE 4)

N g Ruyue (GB 24) Danshu (BL 19) Quxu (GB 40) v
Han (LR 14) Ganshu (BL 18) Taichong (LR 3)

e  Perabaan Nadi .

Perabaan Nadi Umum - Kuod (@tpat dan Mngaclam
(mengambang / tenggelam, cepat ‘lambat, kuat /' lemah, besar / kecil, dsb.)

e Perabaan Nadi Khusus ~ &Uan Yir dan kanan :kvat  dan C‘CM

NADI TANGAN KANAN TANGAN KIRI
PASIEN PASIEN
CHI Ginjal Ginjal
Usus Besar Kandung Kemih
B Usus Kecil
GUAN | Limpa Hatt
Lambung [V4 Kandung Empedu v
CUN | Pau Jantung



PEMERIKSAAN PENGAMATAN (INSPEKSI) LIDAH

1 Otot Lidah / Badan Lidah . 3
- Bentuk qu“t ‘m uda, Lanan ada Yucak urw A“ﬂk‘l“aﬁ Yanan ada }dr‘b%
- Wama: Mirply madah pucat
- Gerakan * leluasa
- Nadidi Bawah Lidah - Aidale nampnle Wembsar

2. Sclaput Lidah / Lumut Lidah
- Ketebalan . Tthal
- Kelembaban - lembalb
- Kebersihan (bermmyak, busuk) - Beegia
- Bentuk (terkelupas. kaca, peta, dsb.)
- Wama. puith kanidy ue

3 Topografi Organ Zang Fu pada Lidah :




TERAPI/ PENGOBATAN

1 Prinsip Terapt dan Cara Terapy o Feitrg i l
B Mmﬁ""‘.‘d"tg\tan argin Yk Laa
- mw)”"l‘?‘ﬁkan Fanas - M%qmng{ LIy

- Mcnc)hLlanJlmn k“emlmban

2 Pemilihan Alat

~darum dkupunk far ~Alkatol 30 %
- capas skl - Blethr  Akoparkpur

3 Pemilihan Titik dan Cara Mampulas
iy U“j"‘m“ ‘ (L -n) disdast - Dhasuk fegak Lurnis
D- Dagthul Cpu-1H4) Huchi )
05 cun dan 1- 1Syt < Membefihkan  parss, mnhdfmgkatcﬁl)
ann mcnghila,t)]‘an klembaban  dan mﬂ'rngkfn nhh;n o
9)- Hequ Cu-y 7, Taichang CLR~3) disidasc = Privsue ©5-0,
dan 0,5 cun - Tihke empal Gq-barg,mcmbaﬁ%kan panas . m'm
Ninglat van alitan claral, dan &1 » mffglqilanokan msa Saled
b. Tikk Sekumde ¢
9. Liangqiu (5T~31) disidasi > Ditwsuk 0,3-1 Edn k?ak Larus
Uk membuka  Lanal  clan mmﬁhi,iag'kan myern
2). Dupi (57~ 35) Kivan (ex-Le- 17 dan Neixt yan LB5-LES),
St Weding (8- Lg-2), disdar - Ditasake gk L_»trus
05 -1 Eun - Isl\cnf)uh'r Qngen dan lembab , Mengareng. bln@kdk,
Mewplddlan Yanal  dan wungurong e Npes -
’b')-f’—usmli (5T-36).disdasi = Ditasap kgl Laras 1-)isCony - Mengaiar
9-djmb0"_’9 -H\Cmpﬁkc|a» hmm .mmgmccu@ga,) o+ Penuitnisy
al, dan Vin Wercnag ban Sho , 1MeTbuka m{_
H)-U%ﬁ‘l:"ﬂ%m C‘sp-g_). Disdasi = Vi husui tegak Larus O S~Tcu,.
el TTI..CnguLah l-mPaH.anqungl bmbub:‘ﬂ‘mgqmrgf b""bkak
&) Maehai C5p.10). disedasi » Ditasat gk Larus . ..

Untal Werppelean daral, {
3 hilanglean Sk
ARk it e &« /) &
W?)LW)%““" (BB-34) Sedas; : Dikusul fpak  Lupus 08. 12
Cun| Uniak  vipmu s -
Y&p bk Leoml | Meopumng; myes Pt b,
o ~C‘"€'mocrs.1~kan i Py
: i LT 02D distday’ - dikie Yen -Tehak Lurns 30
ey M dan buwkay o
X 10 . o
0). Btux CBB-4y0)  distclasi = TIHE v Tk (g &i3~08 iy
Mupalh feon, Yonal dan mnﬂum”f)" Nyen®.



4 Penentuan Jadwal - Jadwal - Yerape 3 lali Seminggu
C% hari Sikall Istbanyak b tali  teropt

S. Anjuran dan Saran :

- Mur ola akan . hindari makeran  dan minuman Y6 sifatnya
dingm

- Suha tuangan mpn feala Qinguy + kamngi pake AC

- Pekiflns Ao vingan ~tigan  Silama manh  Sded

- Kdolah  Shy _C heak Yokl Qanpany wal, clan Apat kershgpyang
- Olah raga Tigan  hindan }Ompat clan lay
~ fcowng ok dan munam  opr

dan kipas ""‘.'7‘-”
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INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS. dr.SOEPRAOEN
PROGRAM STUDIAKUPUNKTUR

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR

Mulai bimbingan : 1 Maret 2021
Akhir bimbingan : 7 Juli 2021

Nama Mahasiswa : Nurhidaya
NIM 1183078

ASUHAN AKUPUNKTUR PADA KLIEN NYERI
LUTUT DI KLINIK CAHAYA SEHAT KOTA
KENDARI

Judul Tugas Akhir

Nama Pembimbing I : dr. Leny Chandra K, A.Md. Akp., MM.

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda

Tanggal | Pembimbing I/I1 Permasalahan Tangan
132021 |péwibibingd ) | Peugajuan judul |
2-3-2021 |Pembimbing I ACC Judul, Konsultasi BAB 1 g |
6-3-2021 |Pembimbing I Revisi BAB 1, Konsultasi BAB 2
12-3-2021 | Pembimbing I Revisi BAB 2, Konsultasi BAB 3

16-3-2021 | Pembimbing I Revisi BAB 3
18-3-2021 | Pembimbing 1 ACC Maju Proposal y |
20-3-2021 | Pembimbing I Seminar Proposal
22-3-2021 | Pembimbing I Revisi Proposal
9-5-2021 |Pembimbing I Konsultasi BAB 4 ey
16-5-2021 | Pembimbing I Revisi BAB 4, Konsultasi BAB 5 (\
26-5-2021 | Pembimbing | Revisi BAB 5 t
17-6-2021 | Pembimbing I Konsultasi Abstrak dan Lampiran "
21-6-2021 | Pembimbing I ACC BAB 5, Abstrak dan Lampiran o~
25-6-2021 | Pembimbing I Seminar Tugas Akhir
2-7-2021 |Pembimbing I Revisi Tugas Akhir 1
7-7-2021 |Pembimbing I ACC Naik Cetak
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INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS. dr.SOEPRAOEN
PROGRAM STUDIAKUPUNKTUR

Nama Mahasiswa : Nurhidaya

NIM

Judul Tugas Akhir

KARTU BIMBINGAN TUGAS AKHIR

: 183078

Mulai bimbingan : 1 Maret 2021

Akhir bimbingan : 7 Juli 2021

ASUHAN AKUPUNKTUR PADA KLIEN NYERI

LUTUT DI KLINIK CAHAYA SEHAT KOTA
KENDARI

Nama Pembimbing II : Chantika Mahadini, A.Md. Akp., M. Psi., Psikolog.

Bimbmgan yang diberikan oleh Dosen Tanda

Tanggal | Pembimbing I/IT Permasalahan Tangan
1-3-2021 |Pembimbing I1 Pengajuan judul
2-3-2021 |Pembimbing I1 ACC Judul, Konsultasi BAB 1 ==_
6-3-2021 |Pembimbing II Revisi BAB 1, Konsultasi BAB 2

12-3-2021 | Pembimbing 11 Revisi BAB 2, Konsultasi BAB 3 c__,z\-"‘f"__‘
16-3-2021 |Pembimbing Il |Revisi BAB 3 _,—q"
18-3-2021 | Pembimbing 1T ACC Maju Proposal 4‘
20-3-2021 | Pembimbing I1 Seminar Proposal ‘42._‘
22-3-2021 | Pembimbing 11 Revisi Proposal —
9-5-2021 [Pembimbingll  [Konsultasi BAB 4 -
16-5-2021 | Pembimbing Il {Revisi BAB 4, Konsultasi BAB 5 -
26-5-2021 | Pembimbing I |Revisi BAB'5 ,4/
17-6-2021 | Pembimbing II Konsultasi Abstrak dan Lampiran ,\/{_‘
21-6-2021 | Pembimbing 11 ACC BAB 5, Abstrak dan Lampiran 4 ‘
25-6-2021 | Pembimbing II Seminar Tugas Akhir %‘
2-7-2021 |Pembimbing 11 Revisi Tugas Akhir “——_
7-7-2021 |PembimbingIl ~ [ACC Naik Cetak % )
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Poto lidah setelah terapi



| BUKA SETIAP HARI

| (I-IARI LIBUR TUTUP)

| 3AM 16.00 s/d 20.00 WITA

sna, BTN Graha Lepo Jepo Indah Blok A- NE 7
9957 1854

Ticends

| 0813 41551160 - O

_ﬂmﬂﬂ wmuﬂu.—lm—v-
M-mﬂlw;—ﬂnm-

—
= E
= =

Ruang periksa dan tindakan pasien



Suasana Klinik Cahaya Sehat



