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ABSTRAK 

 

Widjojo, K.L. 2021. Asuhan Akupunktur Jinsanzhen pada Penderita Nyei Haid di 

Klinik Akupunktur "RM" Bogor. Tugas Akhir. Program Studi D-III 

Akupunktur Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Malang. Pembimbing I Leny Candra Kurniawan. Pembimbing II Amal 

Prihatono. 

 

Nyeri Haid adalah gangguan aliran darah haid. Banyak wanita terpaksa 

harus berbaring karena terlalu menderita saat Nyeri Haid sehingga terkadang tidak 

mampu mengerjakan apapun. Dampak lain yang diakibatkan yaitu kerugian 

ekonomi pada wanita usia subur, serta berdampak pada kerugian ekonomi nasional. 

Penanganan Nyeri Haid dapat dilakukan secara farmakologi dan nonfarmakologi. 

Salah satu pengobatan yang alami adalah terapi Akupunktur. 

Medode penelitian menggunakan pendekatan kualitatif jenis Studi Kasus. 

Teknik pengumpulan data mengunakan 4 cara pemeriksaan (pengamatan, 

pendengaran-penciuman, wawancara, dan perabaan) dengan menggunakan Lembar 

Data Klien sebagai instrumen pengumpulan data. Partisipan adalah perempuan 

berumur 15 tahun yang mengalami Nyeri Haid yang akan diberikan Asuhan 

Akupunktur sebanyak 6 sesi terapi. 

Setelah diberikan Asuhan Akupunktur pada partisipan didapatkan hasil 

bahwa nyeri perut bagian bawah menghilang, nyeri payudara menghilang, nyeri 

kepala menghilang, dan darah pada haid tidak ada gumpalan. 

Terapi Akupunktur Jinsanzhen dapat dijadikan terapi alternatif untuk kasus 

Nyeri Haid. Selain itu hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dan 

bahan kajian pustaka bagi kemajuan ilmu pengetahuan dan penelitian lebih lanjut. 

 

Kata Kunci: Akupunktur, Nyeri Haid, Jinsanzhen 
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