
 

69 

 

BAB V  

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Asuhan Akupunktur Pada Klien Dengan Gangguan Berkemih 

Akibat Pembesaran Prostat Di Klinik “SS” dapat ditarik kesimpulan : 

1. Partisipan berkemih sudah lancar. 

2. rasa nyeri pinggang dan lemah lutut pada saat mau buang  

           air kecil sudah hilang . 

3. Pusing kepala sudah hilang. 

4. Tidur sudah nyenyak. 

5.         Rasa haus hilang  

 

5.2 Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Studi kasus ini dapat menambah wacana dan wawasan bagi 

mahasiswa Prodi Akupunktur serta memberi masukan dan referensi bagi 

institusi pendidikan untuk membimbing mahasiswanya tentang Asuhan 

Akupunktur Pada Klien Dengan Gangguan Berkemih Akibat Pembesaran 

Prostat. 

2. Bagi Partisipan  

Studi kasus ini buat partisipan disarankan menghidari  makan cabe, 

gorengan, biskuit, roti, santan ;Makan yang bergizi kaldu, soup ikan, 

ayam, telor; Rebus kacang hijau, tambah jali-jali; Rebus kayu manis dan 
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minum airnya supaya limpa dan hati tidak panas; jangan terlalu banyak 

berpikir dan takut 

3. Bagi Profesi Akupunktur 

Studi kasus ini dapat memberikan tambahan informasi tentang 

pelaksanaan Asuhan Akupunktur Pada Klien Dengan Gangguan Berkemih 

Akibat Pembesaran Prostat. 

4. Bagi Peneliti selanjutya 

Studi kasus ini dapat digunakan sebagai referensi dalam penelitian 

bidang akupuntur terutama tentang akupuntur untuk Gangguan Berkemih 

Akibat Pembesaran Prostat. 
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