BAB VI

KESIMPULAN DAN SARAN

6.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan mengenai pengaruh Teknik
Goyang Panggul (Pelvic Rocking) terhadap penurunan intensitas nyeri punggung pada
ibu hamil trimester Il di PMB Sri Wahyuningsih Pakisaji Kabupaten Malang, dapat

ditarik kesimpulan sebagai berikut

6.1.1 Nyeri Punggung Pada lbu Hamil Trimester Illl Sebelum Diberi Perlakuan
Teknik Goyang Panggul (Pelvic rocking)

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan diketahui bahwa nyeri
punggung pada ibu hamil trimester Il di PMB Sri Wahyuningsih Pakisaji Kabupaten
Malang sebelum diberikan Teknik Goyang Panggul (Pelvic Rocking) didapatkan 13
responden, bahwa Seluruhnya 13 responden (100%) menderita nyeri dengan kategori

nyeri sedang.

6.1.2 Mengidentifikasi Nyeri Punggung Pada Ibu Hamil Trimester Il Setelah
Diberi Perlakuan Teknik Goyang Panggul (Pelvic rocking)

Berdasarkan hasil penelitian yang telah dilakukan bahwa nyeri punggung pada
ibu hamil di PMB Sri Wahyuningsih Pakisaji Kabupaten Malang setelah diberikan
Teknik Goyang Panggul (Pelvic Rockinng), pada 13 responden didapatkan sebagian
besar sebanyak 8 responden (62%) mengalami nyeri dengan kategori nyeri ringan,

hampir setengahnya sebanyak 5 responden (38%) dengan kategori tidak nyeri.
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6.1.3 Pengaruh Teknik Goyang Panggul (Pelvic rocking) Terhadap Penurunanan
Intensitas Nyeri Punggung Pada lbu Hamil
Trimester Il
Berdasarkan hasil uji statistik Uji Wilcoxon diperoleh nilai p value= 0,001(p<
a) pada tingkat signifikan 5% (a=0,05), karena p value < a(0,05) Maka dapat
disimpulkan HO ditolak dan H1 diterima artinya ada pengaruh teknik goyang panggul

(Pelvic rocking) terhadap penurunan intensitas nyeri punggung pada ibu hamil

trimester 1l di PMB Sri Wahyuningsih Pakisaji Kabupaten Malang.

6.2 Saran
6.2.1 Bagi Responden
Hasil penelitian disarankan bagi ibu yang mengalami nyeri punggung pada
trimester 11l dapat melakukan terapi nonfarmakologi Teknik Goyang Panggul (Pelvic

Rocking) terhadap penurunan intensitas nyeri.

6.2.2 Bagi Peneliti Selanjutnya
Hasil penelitian dapat dijadikan bahan awal penelitian khususnya tentang
Teknik Goyang Panggul (Pelvic Rocking) sehingga nantinya akan mampu dalam
melakukan penelitian tentang teknik goyang panggul (Pelvic rocking) terhadap
penurunan intensitas nyeri punggung pada ibu hamil trimester Il dan dapat

meningkatkan penelitian untuk penyebab nyeri dari faktor penambah berat badan.

6.2.3 Bagi Institusi Pendidikan
Institusi pendidikan dapat memberikan pendidikan kesehatan khususnya bagi
mahasiswa kebidanan terhadap penanganan masalah yang terjadi pada ibu hamil

trimester Il yaitu yeri punggung dengan terapi nonfarmakologi.



6.2.4 Bagi Instasi Kesehatan
Setelah mengetahui adanya kejadian nyeri punggung pada ibu hamil trimester
Il maka instasi terkait agar memberikan perlakuan Teknik Goyang Panggul (Pelvic

Rocking) terhadap penurunan intensitas nyeri punggung pada ibu hamil trimester IIl.

6.2.5 Bagi Mayarakat
Hasil penelitian disarankan untuk mengatasi nyeri punggung terutama bagi ibu

hamil trimester Il dapat diatas dengan Teknik Goyang Panggul (Pelvic Rocking).
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