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ABSTRAK 

Kristianto, K.H. 2021. Asuhan Akupunktur Pada Klien Nyeri Punggung Bawah di 

Klinik Akupunktur “KH” Jakarta. Tugas Akhir Program Studi 

Akupunktur ITSK RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I. dr. Mayang 

Wulandari, M.M. Pembimbing II. dr. Leny Candra, M.M. 

 

Nyeri punggung bawah adalah rasa nyeri pada pinggang atau tulang 

punggung bagian bawah yang biasa disebabkan oleh postur tubuh yang buruk, 

penggunaan pinggang yang berlebihan, serta paparan dingin dan kelembapan. 

Nyeri punggung bawah dapat diderita oleh semua kalangan, tidak terkecuali anak 

muda zaman sekarang yang cenderung kurang gerak dan sering diam di ruangan 

ber-AC karena menatap layar gadget dalam waktu yang lama.  

 

Penelitian menggunakan metode studi kasus dengan pendekatan kualitatif. 

Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan (Wang), 

pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie). 

Partisipan merupakan mahasiswi berusia 20 tahun yang memiliki keluhan utama 

nyeri punggung bawah dan menjalani terapi akupunktur rutin sebanyak 8 kali 

dalam 4 minggu (2x/minggu). 

 

Berdasarkan hasil asuhan akupunktur, dapat disimpulkan bahwa nyeri 

punggung bawah tidak terasa oleh klien, otot punggung tidak kaku, postur tubuh 

kembali tegak, serta tidak ditemukan efek samping setelah terapi sehingga asuhan 

akupunktur terbukti efektif dalam menangani kasus nyeri punggung bawah tanpa 

efek samping.  

Saran bagi partisipan adalah untuk menjaga postur tubuh yang tegap, rutin 

olahraga ringan (stretching) setelah beberapa jam duduk, menghindari 

mengangkat beban dengan posisi membungkuk, serta menghindari terlalu lama di 

ruangan ber-AC. 
 

Kata Kunci : Akupunktur, Nyeri, Punggung Bawah.  
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