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ABSTRAK 

 

Juliana Tjandra ; 2021. Asuhan Akupunktur Nyeri kepala karena psikosomatis. 

Tugas Akhir Program Studi Akupunktur Poltekkes Institut Teknologi, Sain, dan 

Kesehatan RS dr. Soepraoen Kesdam V/Brawijaya Malang.  

Pembimbing I. dr. Mayang Wulandari, A.Md.Akp., M.M. Pembimbing II. Ikhwan 

Abdullah A.Md.Akp, S.Psi, MM.  

 

 Nyeri kepala merupakan salah satu gejala klinis dalam praktek. Nyeri kepala 

adalah nyeri pada daerah kepala, nyeri kepala bukan hanya disebabkan penyakit 

timbul pada gangguan intrakranial, penyakit telinga, mata dan hidung juga dapat  

menimbulkan nyeri kepala. 

Rasa nyeri kepala Psikosomatis termasuk nyeri karena emosi yang tidak 

setabil, kadang bisa dikarenakan penyakit organ, misalnya Hypertensi membuat 

emosi, pikiran yang membuat tidak nyaman. Sedang akupunktur dapat membuat 

keseimbangan Yin Yang, menenangkan dan melancarkan sirkulasi Qi Xue (energi 

dan darah). 

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, Teknik 

mengumpulkan data mengunakan 4 cara pemeriksaan yaitu , pengamatan, 

penciuman dan pendengaran, wawancara dan perabaan. Partisipan adalah laki-laki 

berusia 63 tahun yang mengalami nyeri kepala. Asuhan akupunktur pada partisipan 

didapatkan hasil bahwa Nyeri kepala karena psikosomatis.  

Untuk meningkatkan dan mempertahankan hasil terapi partisipan 

disarankan untuk pola hidup teratur, tidak begadang, tidak banyak stress atau 

marah-marah, kurangi makanan yang asin. Agar nyeri kepalanya cepat sembuh.  

 

Kata kunci: Akupunktur, Nyeri kepala, Psikosomatis 
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