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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Asuhan akupunktur pada penderita stroke non hemoragik ekstremitas di 

Klinik “RB” Jakarta dapat ditarik kesimpulan : 

1. Partisipan sudah bisa mengangkat tangan 85 derajat,  

2. Jari telunjuk dan kelingking sudah bisa digerakan dengan leluasa,  

3. Mengangkat kaki belakang sudah bisa stabil di sudut 90 derajat dan bisa 

bertahan lama.  

4. Koordinasi jalan melangkah ke depan sudah semakin bagus, tangan sudah 

tidak ditekuk lagi, dan mulai terbiasa mengangkat kaki. 

5.2 Saran 

1. Bagi Institusi Pendidikan 

Studi kasus ini dapat menambah wacana dan wawasan bagi 

mahasiswa Prodi Akupunktur serta memberi masukan dan referensi bagi 

institusi pendidikan untuk membimbing mahasiswanya tentang asuhan 

akupunktur pada penderita stroke non hemoragik ekstremitas. 

2. Bagi Profesi Akupunktur 

Studi kasus ini dapat memberikan tambahan informasi tentang 

pelaksanaan asuhan akupunktur terutama pada penderita stroke non 

hemoragik ekstremitas dengan keluhan kelemahan pada anggota gerak 

kanan.  
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3. Bagi Peneliti selanjutya  

Studi kasus ini dapat digunakan sebagai referensi dalam penelitian 

selanjutnya untuk memperoleh hasil yang optimal dengan penambahan 

durasi waktu lebih panjang, dan memilih titik yang lebih tepat serta 

penambahan titik acupoint pada stroke non hemoragik ekstremitas. 

4. Bagi Penderita (Partisipan) 

Studi kasus ini dapat digunakan oleh partisipan melakukan terapi 

akupunktur untuk proses penyembuhan dan pemulihan stroke non hemoragik 

ekstremitas.  
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