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ABSTRAK

Hutabarat, J. 2021. Asuhan Akupunktur pada Penderita Stroke Non Hemoragik
Dengan Kelemahan Ekstremitas di Klinik “RB” Jakarta. Tugas Akhir
Program Studi Akupunktur Institut Teknologi, Sains dan Kesehatan RS
dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I. dr. Mayang Wulandari,
A.Md.Akp., MM Pembimbing Il. Chantika Mahadini, A.Md.Akp.,
S.Psi., M.Psi.

Stroke non hemoragik dengan kelemahan ekstremitas disebabkan oleh
penyumbatan darah di otak sehingga pasokan darah ke otak terganggu akibatnya
otak tidak akan mendapatkan asupan oksigen dan nutrisi, sehingga sel-sel pada
sebagian area otak akan mati. Area otak yang mati atau lesi menyebabkan kekuatan
ekstremitas tangan mengalami kelemahan.

Penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif dengan metode studi
kasus. Sample penelitian adalah partisipan seorang laki-laki berusia 58 tahun yang
mengalami post stroke ditandai dengan menderita kelemahan pada anggota gerak
kanan. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan (Wang),
Pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi (Qie) disertai
studi dokumentasi, pasien menjalani terapi selama 6 kali.

Setelah pasien di terapi akupunktur memperoleh hasil bagus, yaitu bisa
mengangkat tangan 85 derajat, jari telunjuk dan kelingking bisa digerakan dengan
leluasa, mengangkat kaki belakang bisa stabil di sudut 90 derajat dan bisa bertahan
lama, serta koordinasi jalan melangkah ke depan semakin bagus, tangan sudah tidak
ditekuk lagi, dan mulai terbiasa mengangkat kaki.

Akupunktur secara teratur diharapkan dapat membantu penyembuhan dan
pemulihan penderita stroke non hemoragik dengan kelemahan ekstremitas.

Kata Kunci : Akupunktur, Stroke Non Hemoragik, Ekstremitas
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