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ABSTRAK

Santoso; I. 2021. Asuhan Akupunktur jin’s 3 Needle Pada Tuan “E” Dengan
Keluhan Vertigo Di praktik Akupunktur “I” Surabaya. Studi kasus.
Program Studi Akupunktur Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan. RS.
DR. Soepraoen Kesdam V/Brawijaya Malang. Pembimbing | dr. Mayang
Woulandari, A.Md. Akp.,M.M. Pembimbing Il dr. Leny Candra Kurniawan,
A. Md. Akp., M.M.

Vertigo merupakan kumpulan gejala atau sindrom yang terjadi akibat
gangguan keseimbangan pada sistem vestibular ataupun gangguan pada sistem
saraf pusat. Menurut Chinese medicine, Qi tidak cukup untuk mentransportasi darah
ke berbagai organ dan jaringan tubuh, sehingga menyebabkan organ dan bagian
tubuh yang lain kekurangan Xue (darah). Xue (Darah) tidak cukup untuk menunjang
aktivitas Shen (Jiwa) di otak, maka terjadilah pusing berputar-putar (Vertigo),
kepala terasa berat. Qi lambung yang seharusnya turun berbalik naik sehingga
menyebabkan dada begah seperti ingin muntah.

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, teknik
pengumpulan data menggunakan 4 cara pemeriksaan yaitu pengamatan, penciuman
dan pendengaran, wawancara dan perabaan, partisipan adalah laki-laki berumur 75
tahun yang mengalami vertigo dan telah mendapatkan terapi sebanyak 6 sesi.

Asuhan akupunktur pada partisipan didapatkan hasil bahwa partisipan
sudah tidak merasa pusing, dada tidak begah, buang air besar lancar.

Untuk mencegah vertigo datang kembali, sebaiknya partisipan dapat
menerapkan pola hidup yang sehat, makan-makanan bergizi, memenuhi asupan
vitamin, tidak sering bergadang atau keluar malam yang menyebabkan terjadinya
masuk angin.

Kata kunci : dkupunktur Jin’s 3 Needle, \ertigo.
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DAFTAR SINGKATAN DAN ISTILAH

Anxietas

Arthrosis Servikalis
Atoksia

BPPV

Diplopia

Dizziness

Fobia

Gan

Hemiparesis

Hiperventilasi
Hipoglikemi
Hipotensi Ortostatik

Jin’s 3 Needle
Jin Ye

Jing

Jing Luo

Malformasi Chiari

Mielopati

Mistagmus

Nistagmus

Perioral Paresthesia

: keadaan tegang yang berlebihan
 artritis Leher

: gangguan Koordinasi gerakan

: Benign Paroxysmal Postural Vertigo
: penglihatan ganda

> pusing

: rasa takut berlebihan terhadap sesuatu yang biasanya tidak

membahayakan

. hati

: kondisi ketika salah satu sisi tubuh mengalami kelemahan

sehingga sulit digerakan

: nafas cepat abnormal
: gula darah rendah

: suatu bentuk tekanan darah rendah yang terjadi ketika

bangkit dari posisi duduk atau berbaring

: teknik 3 jarum menurut Prof. Jin Rui
: cairan tubuh

: materi dasar (nutrisi)

: meredian

: suatu kondisi kelainan struktural pada saluran penghubung

antara tulang tengkorak dan otak

: gangguan sistem saraf yang mempengaruhi sumsum

tulang belakang

- abnormal mata
: bola mata bergetar

: kesemutan
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Polineuropati

Presimkope

Psikosomatis

Serebelum
Serebrovaskular
Shen

Sklerosis

Tension Headache
Unstable

Visus

Xuan

Xue

Xue Xi

Yang

Yin

Yin Xi
Zhen Jiu

: suatu kondisi dimana terjadi penyakit atau gangguan pada

multipel (banyak) saraf pada saat yang bersamaan

: merupakan kondisi dimana kita seolah-olah merasa

pingsan tetapi tidak kehilangan kesadaran

: penyakit yang melibatkan pikiran dan tubuh, dimana

pikiran mempengaruhi tubuh

: otak kecil

: pembuluh darah di otak

: jiwa

: penyakit autoimun yang menyerang sistem saraf pusat
: sakit kepala tipe ketegangan

: tidak stabil

: ketajaman penglihatan

: pandangan mata berkunang-kunang

: darah

: darah lemah

: segala sesuatu yang bersifat panas, hangat, terang, aktif,

gerakan yang mengandung keatas dan cepat

: segala sesuatu yang bersifat dingin, sejuk, pasif, gerakan

yang kebawah dan lambat

- dingin lemah

: tusuk jarum (akupunktur)
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