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ABSTRAK

Winata, 2015. Asuhan Akupunktur Pada Klien Nyeri Pinggang di Klinik
Suhu Yo Jakarta. Program Studi Akupunktur. ITSK RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing I. Ikhwan Abdullah, A.Md.Akp.,
S.Psi., M.M. Pembimbing Il. Puspo Wardoyo, A.Md.Akp., S.Psi.,
M.M.

Nyeri pinggang /nyeri punggung bawah adalah suatu gejala berupa nyeri di
bagian pinggang yang dapat menjalar ke tungkai kanan atau kiri. Nyeri ini
umumnya pernah dirasakan oleh hampir setiap orang. Tanpa penanganan
yang tepat, nyeri pada pinggang dapat membatasi pergerakan dalam
beraktivitas. Salah satu alternatif yang aman dan tanpa efek samping untuk

menangani nyeri pinggang adalah Akupunktur.

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan kualitatif dengan jenis studi
kasus dengan melibatkan seorang klien berusia 39 tahun sebagai partisipan.
Terapi Akupunktur di lakukan di Klinik Suhu Yo Jakarta sebanyak 6 kali
sesi terapi, yakni 1) pengumpulan data melalui empat cara pemeriksaan, 2)
penyusunan diagnosis akupunktur atau sindroma, 3) penyusunan rencana

terapi, 4) pelaksanaan rencana terapi, dan 5) evaluasi.

Setelah partisipan menjalani terapi Akupunktur diperoleh hasil yaitu nyeri
pada pinggang membaik, batuk, nyeri pada tenggorokan dan susah tidur ada

perbaikan.

Kata Kunci : Akupunktur, Studi Kasus, Nyeri Pinggang
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DAFTAR ISTILAH

Muskuloskeletal . sistem yang terdiri dari otot, jaringan ikat, saraf, serta
tulang dan sendi. Sistem ini berperan penting dalam
gerakan tubuh.

Kardiovaskuler . penyakit kardiovaskuler terjadi karenaadanya gangguan

pada jantung dan pembuluh darah.

Columna vertebralis : rangkaian tulang belakang.

Vertebra lumbal . vertebrayang memiliki ukuran yang besar, prosesus
spinosus yang lebar dan prosesus transversus kecil yang
mengarah ke posterior atas dan lateral.

Prosesus spinosus : merupakan suatu struktur datar, lebar, dan menonjol ke
arah belakang.

Sendi amfiartrosis  : sendi yang dapat digerakkan tetapi terbatas.

Sacrum : tulang menyerupai segitiga atau kurva yang dibentuk oleh
5 tulang belakang yang menyatu.

Pelvis : cincin tulang yang terletak di ujung bawah tubuh, tepatnya
di antara tulang belakang dan kaki.

Sendi sakroiliaka : struktur anatomi yang bergabung dengan lumbal.

Sendi synovial : Sendi ini menyatukan tulang panjang dan memungkinkan

pergerakan tulang bebas dan mobilitas yang lebih besar.
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Fibrosa

Posterior
Lamina
Anterior

Korpus vertebra

Fiksasi

Nukleus pulposus

Ligament

Starin

Subluxation

Sciatica

keadaan pada tulang dimana terdapat pertumbuhan
abnormal dari jaringan fibrosa (jaringan ikat) pada tempat
tumbuhnya jaringan tulang yang normal.
. lebih dekat ke belakang.
: istilah anatomi umum yang berarti piring atau lapisan.
: lebih dekat ke depan.
: merupakan bagian anterior tulang yang lebih masif,
secara kasar berbentuk silindris, yang memberi kekuatan
pada columna vertebralis dan menopang berat tubuh.
. berhentinya perkembangan suatu bagian dari pribadi
seseorang, misalnya seksualitas, sehingga bagian itu tidak
mengalami perkembangan lagi sejalan dengan bagian-
bagian pribadi lainnya.
: adalah penyakit yang terjadi ketika bantalan ruas tulang
belakang bergeser dan menekan saraf tulang belakang.
: Jaringan-jaringan keras yang menghubungkan satu tulang
dengan tulang lainnya.
: Cedera yang setara pada ligamen adalah keseleo.
kondisi ketika tulang dan sendi tidak selaras atau
dislokasi.
: rasa nyeri di punggung bawah yang menjalar ke pinggul,
bokong, tungkai, hingga jari kaki, yaitu di sepanjang jalur

saraf skiatik.
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Parestesia

Herniasi diskus

Anorisma aorta

Qi

JinYe
Xie
Weigqi
Organ Zang
Organ Fu
Defisiensi
Ekses
Esensi
Abdomen
Tonifikasi

Sedasi

Moksa

: sensasi seperti tertusuk jarum atau mati rasa pada bagian
tubuh tertentu.

. kondisi medis yang melibatkan sobekan pada cincin
luar diskus tulang belakang.

. penyakit yang ditandai dengan penggelembungan pada

pembuluh darah aorta.

: Energi

: Cairan Tubuh (esensi)
: Darah

: Qi pertahanan tubuh

: organ Yin, organ padat
: Organ Yang, organ berongga
: Kekurangan

: Kelebihan

: Zat/materi dasar

: Perut

: menguatkan

: membersihkan panas, melancarkan stagnasi,

membuyarkan darah stasis

: tanaman Hia (Artemisia Vulgaris) yang digunakan untuk

terapi moksibasi yang berfungsi untuk menghangatkan.
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