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BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

 Asuhan akupunktur Metode Master Tung pada pasien stroke hemiplegia di 

“Griya Sehat Akupunktur dan Moksibasi Candranaya” DKI Jakarta, diperoleh 

kesimpulan: 

1. Dapat mengembalikan kemampuan kognitif 

2. Dapat menjernihkan kesadaran yang berkurang 

3. Pasien dapat duduk mandiri 

4. Pasien mampu berdiri mandiri 

5. Pasien mampu berjalan mandiri 

6. Pasien mampu menggerakkjan lengannya  

7. Pasien dapat menggengam tangannya 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelititan yang diperoleh, maka dapat diajukan beberapa 

saran sebagai berikut: 

5.2.1 Pelayanan 

 Sebagai bahan informasi dan masukan bagi penderita stroke dengan kondisi 

hemiplegia, serta memperkuat peran akupunktur dalam dunia pengobatan sebagai 

alternatif dari keterapian fisik paska stroke dengan kondisi hemiplegia 

5.2.2 Pendidikan 
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 Di harapkan dapat memberikan bukti ilmiah objektif pengobatan 

akupunktur terhadapa masalah stroke hemiplegia yang mengacu pada metode 

ketrampilan akupunktur dan perkembangan teknologi. 

5.2.3 Peneliti Selanjutnya 

 Sebagai pustaka atau referensi  untuk penelitian lebih lanjut kasus stroke 

dengan kondisi hemiplegia sebagai alternatif  ketrapian fisik. Juga melakukan 

penggalian data yang lebih mendalam agar mencapai hasil yang lebih sempurna 

dengan dengan jumlah partisipan yang berbeda gender dan umur dalam rentang 

waktu yang lebih lama sehingga lebih bisa di amati pengaruh terapi akupunktur 

metode Master Tung pada kondisi stroke hemiplegia menurut jenis kelamin dan 

usia dengan pengamatan perbedaan hasil sebelum dan sesudah terapi dengan lebih 

signifikan . dan agar peneliti selanjutnya dapat mencari cara untuk memaksimalkan 

efektifitas terapi khususnya pada area tangan, di karenakan pada penelitian ini 

efektifitas pemulihan pada kaki sangat baik namun untuk pemulihan tangan kurang 

memuaskan. 
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