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BAB 5 

PENUTUP 

 

5.1.  Kesimpulan 

Asuhan Akupunktur Pada Kasus Trigger Finger Ny. N  di Klinik Manggala 

Akupunktur Tangerang” diperoleh kesimpulan sebagai berikut : 

1. Partisipan sudah tidak nyeri tringger finger/sanan. 

2. Tidak terdengar klik sound pada jari tangan ke 3. 

3. Hilang bengkak  pada bagian A1 pulley. 

4. Jari tangan ke-3 kanan dapat bergerak leluasa . 

 

5.2  Saran 

Berdasarkan hasil kesimpulan diatas dan beberapa hal yang berhubungan dalam 

proses penatalaksanaan akupunktur pada Ny. N  maka saran yang perlu dicermati, 

antara lain : 

1. Bagi institusi pendidikan 

Studi kasus ini dapat digunakan untuk menambah wacana dan wawasan bagi 

mahasiswa prodi akupunktur serta memberikan dan referensi bagi intitusi 

pendidikan untuk membimbing mahasiswanya tentang asuhan  akupunktur  

trigger finger. 

2. Bagi Peneliti selanjutya 

       Studi kasus ini dapat digunakan sebagai referensi kasus Trigger Finger 

dengan   akupunktur 

3.  Manfaat bagi Partisipan 
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Merasakan manfaat akupunktur secara langsung dalam pengobatan    penyakit  

yang dideritanya. 

4. Manfaat bagi Pembaca 

Dalam Kasus Tringger Finger  akupunktur menjadi suatu pilihan metode 

pengobatan selain modalitas infra merah, terapi manipulasi, terapi latihan, 

terapi injeksi, dan  pembedahan.. 
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