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ABSTRAK 

 

 

Suryani ; F. 2021. Asuhan Akupunktur Jin”s Three Needle Pada Penderita Nyeri 

Lambung di Griya Sehat Cantik Jakarta. Studi kasus. Program Studi 

Akupunktur Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. 

Soepraoen Malang.Pembimbing I Ikhwan Abdullah.,A.Md 

Akp.,S.Psi.,MM .Pembimbing II  dr. Mayang Wulandari, A.Md 

.Akup, M.M.      

 

Nyeri Lambung adalah peradangan permukaan mukosa lambung yang akut 

dengan kerusakan erosi. Erosi karena perlukaan hanya pada bagian mukosa. 

Menurut Chine Medicine Nyeri lambung atau nyeri daerah epigastrium         ( nyeri 

ulu hati) disebabkan oleh kebiasaan seperti pola hidup yang tidak sehat pada 

individu dengan kondisi tubuh lemah. Nyeri ulu hati ditandai dengan nyeri pada 

bagian tengah atas perut. Nyerinya dapat timbul secara mendadak juga dapat 

secara perlahan-lahan, sifat nyerinya dapat berupa nyeri kembung, nyeri samar-

samar, nyeri bagai dipakar, nyeri kolik, nyeri bagai ditusuk dam lain  

Desain penelitian ini menggunakan pendekatan kualitatif, teknik 

mengumpulkan data mengunakan 4 cara pemeriksaan yaitu, pengamatan, 

penciuman dan pendengaran, wawancara, perabaan dan dilakukan terapi 6 kali 

dalam 2 minggu. Partisipan adalah perempuan berusia 25 tahun yang mengalami 

Nyeri lambung. 

Asuhan akupunktur pada partisipan didapatkan hasil Partisipan tidak 

mengeluh nyeri lambung, tidak ada ketengangan diperut, nafsu makan menjadi 

lebih baik, bau mulut sudah tidak ada dan sudah tidak sendawa.  

Untuk meningkatkan dan mempertahankan hasil terapi partisipan diajarkan 

dan disarankan pola hidup yang sehat dengan pola makan yang benar dan tidak 

terburu-buru dan tidak dalam jumlah yang banyak. 

 

Kata kunci: Jin”s Three Needle, Akupunktur,  Nyeri Lambung  
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