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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Asuhan Akupunktur Jin’s Three Needle Pada Penderita Nyeri 

Lambung (Studi kasus di Griya Sehat Cantik Jakarta ) diperoleh 

kesimpulan:  

1. Partisipan tidak mengeluh nyeri lambung 

2. Tidak ada ketengangan diperut  

3. Nafsu makan menjadi lebih baik 

4. Bau mulut sudah tidak ada 

5. Sudah tidak sendawa 

 

5.2 Saran 

1. Terapi akupunktur dapat dijadikan alternatif pengobatan atau sebagai 

informasi kesehatan dalam tata laksana terapi Nyeri Lambung harus 

diimbangi dengan pola makan yang benar dan tidak terburu buru 

2. Diharapkan pada penelitian yang lebih lanjut, dapat digunakan untuk 

proses mempercepat proses penyembuhandengan jumah kedatangan 

lebih sedikit den hasil yang lebih signifikan.  
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