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ABSTRAK 

 

Maryana, E. 2021.Asuhan Akupunktur Jin’s 3 Needle terhadap nyeri lutut di 

praktek Akupunktur Mandiri “E”Surabaya.Tugas Akhir Program Studi 

Akupunktur Polteknik Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing 

I. Bapak Ikhwan Abdullah, A.Md.Akp., S.Psi.,MM. PembimbingII. Bapak 

Puspo Wardoyo, A.Md.Akp., S.Pd.,MM. 

Nyeri lutut merupakan suatu gangguan sistem muskuloskeletal meliputi 

tulang patela, sendi lutut, dan jaringan lunak (pembuluh darah, saraf, ligamen, 

otot, dan  tendon) dan penyakit nyeri ini yang sering dikeluhkan oleh orang tua, 

dewasa, maupun anak-anak 

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian 

dari penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara 

pengamatan (Wang), Pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan 

palpasi (Qie) disertai studi dokumentasi. Dengan partisipan perempuan berusia 50 

tahun yang memiliki nyeri lutut dan diterapi sebanyak 6 kali. 

 

Setelah partisipan diterapi akupunktur selama 6 kali terapi, didapatkan 

hasil partisipan tidak mengeluh nyeri lutut, tidak ada kekakuan bagian lutut,  

partisipan sudah bisa menekuk lutut/jongkok.  

 

Untuk meningkatkan keefektifitasan hasil terapi, sebaiknya hindari angin 

dingin, jangan duduk dilantai, pemakaian kipas angin dikurangi, pakai selimut. 

 

Kata Kunci :Akupunktur,Nyeri lutut, Jin’s 3 Needle. 
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