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ABSTRAK 
 
Lumintang, EP, 2021. Asuhan Akupunktur pada Penderita Migrain di Klinik 

Akupunktur “EP” Jakarta. Tugas Akhir Program Studi D-III 
Akupunktur Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 
Kesdam V/Brawijaya Malang. Pembimbing 1. Ikhwan Abdullah, 
A.Md.Akp., S.Psi., M.M. Pembimbing 2. Amal Prihatono, A.Md.Akp., 
S.Ked., M.M. 

 
Migrain adalah salah satu masalah klinis yang paling umum dan sering 

dikeluhkan dalam dunia medis. Migrain sering menjadi penyebab menurunnya 
kualitas hidup dan mempunyai dampak besar di bidang sosial-ekonomi. 
Penatalaksanaan Migrain yang umum dilakukan adalah meliputi pengobatan abortif 
dan pengobatan preventif. Tetapi, obat memiliki efek samping. Pada penggunaan 
dalam jangka waktu lama dapat menyebabkan kerusakan hati, iritasi lambung, dan 
anemia hemolitika. Maka dianjurkan untuk menggunakan pengobatan non 
farmakologi. Salah satu manajemen nyeri non farmakologis adalah terapi 
Akupunktur. 

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan kualitatif jenis studi kasus. 
Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan (Wang), pendengaran-
penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan perabaan (Qie) disertai dokumentasi. 
Partisipan dalam penelitian ini adalah pria berusia 33 tahun yang memiliki keluhan 
Migrain. Terapi Akupunktur dilakukan seminggu dua kali sebanyak empat kali 
terapi. 

Setelah diberikan Asuhan Akupunktur pada partisipan didapatkan hasil yaitu 
partisipan tidak merasakan sakit kepala sebelah kanan, nafsu makan stabil, perut 
tidak kembung, tidak sering buang angin, tinja berbentuk, tidak terdengar bunyi 
suara usus, serta dapat tidur nyenyak hingga pagi hari. 

Hasil penelitian studi kasus ini dapat digunakan sebagai bahan kajian pustaka 
dalam mengembangkan ilmu Akupunktur, khususnya Akupunktur untuk terapi 
Migrain. 
 
Kata Kunci: Akupunktur, Sakit Kepala, Migrain. 
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