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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Asuhan Akupunktur pada penderita Migrain di Klinik Akupunktur “EP” 

Jakarta maka dapat ditarik beberapa kesimpulan, sebagai berikut: 

1) Partisipan sudah tidak merasakan sakit kepala sebelah kanan lagi. 

2) Tidak terdengar sering menarik nafas panjang. 

3) Tidak terdengar bunyi suara usus. 

4) Perut sudah tidak kembung. 

5) Nafsu makan sudah stabil. 

6) Tinja sudah berbentuk. 

7) Sudah tidak sering buang angin. 

8) Sudah dapat tidur nyenyak hingga pagi hari. 

5.2 Saran 

5.2.1 Bagi Profesi Akupunktur 

Disarankan kepada Profesi Akupunktur untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan dalam meningkatkan dan 

mengembangkan ilmu Akupunktur, khususnya Akupunktur untuk terapi Migrain. 

5.2.2 Bagi Institusi Pendidikan 

Disarankan kepada Institusi Pendidikan untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai bahan kajian pustaka dalam mengembangkan 

ilmu Akupunktur, khususnya Akupunktur untuk terapi Migrain. 
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5.2.3 Bagi Peneliti Selanjutnya 

Disarankan kepada peneliti selanjutnya untuk menggunakan hasil 

penelitian studi kasus ini sebagai data awal untuk penelitian lebih lanjut dalam 

mengembangkan ilmu Akupunktur, khususnya Akupunktur untuk terapi Migrain. 

5.2.4 Bagi Penderita 

Disarankan kepada penderita yang telah merasakan manfaat Asuhan 

Akupunktur dalam penyembuhan Migrain untuk menyebarluaskan informasi 

tentang Asuhan Akupunktur kepada masyarakat luas. 
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