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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1   Simpulan 

Asuhan Akupunktur pada penderita nyeri punggung bawah di Klinik 

Akupunktur F Depok dapat ditarik simpulan: 

1)  Partisipan sudah tidak merasakan lagi adanya nyeri pada punggung 

bawah. 

2)  Saat melakukan gerakan berjalan berdiri duduk dan berbaring, saat 

berpindah posisi dari tengkurap ke terlentang, ketika berdiri dan 

duduk sudah bisa bertahan lebih lama dari 1 jam. 

3)   Berjalan sudah tidak pincang lagi.  

4)   Nyeri perut bagian atas sudah tidak terasa lagi. 

5)  Kecepatan berjalan masih kurang sehingga masih diperlukan asuhan 

akupunktur lanjutan. 

5.2   Saran 

 1)   Bagi Institusi Pendidikan 

 

Studi kasus ini dapat menambah wacana dan wawasan bagi 

mahasiswa Prodi Akupunktur serta memberi masukan dan referensi 

bagi institusi pendidikan untuk membimbing mahasiswanya tentang 

asuhan akupunktur pada kasus nyeri punggung bawah.  

2)   Bagi Profesi Akupunktur 

Studi kasus ini dapat memberikan tambahan informasi tentang 

pelaksanaan asuhan akupunktur terutama pada kasus nyeri punggung 
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bawah. 

             3)   Bagi Peneliti selanjutnya 

    Studi kasus ini dapat digunakan sebagai referensi dalam penelitian    

bidang Akupunktur terutama titik-titik akupunktur untuk gangguan 

nyeri punggung bawah.   
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