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ABSTRAK 

 

Setyorini, Enny. 2021. Asuhan Akupunktur Pada Kasus Nyeri Punggung Bawah 

Di Klinik Akupunktur F Depok. Tugas Akhir Program Studi Diploma III 

Akupunktur Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Kesdam V/Brawijaya Malang. Pembimbing I Ikhwan Abdullah, A.Md 

Akp, SPsi, MM. Pembimbing II Chantika Mahadini, A.Md.Akp. M Psi, 

Psikolog. 

Nyeri punggung bawah adalah sensasi nyeri yang terbatas pada regio 

lumbar; bisa berupa rasa kesemutan, sensasi terbakar, nyeri tumpul, nyeri tajam, 

terkadang disertai adanya kelemahan di tungkai kaki. Gejala nyeri dapat berasal 

dari gangguan akar saraf, otot, struktur fasia, tulang, sendi, diskus intervertebralis. 

Penelitian ini menggunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari 

penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan 4 cara 

pemeriksaan (Wang, Wen, Wun, Cie) disertai studi dokumentasi. Partisipan 

perempuan berumur 59 tahun 6 bulan yang memiliki gangguan nyeri punggung 

bawah dan diberikan asuhan akupunktur sebanyak 6 kali. 

Hasil asuhan akupunktur pada penderita nyeri punggung bawah ini 

didapatkan simpulan: partisipan tidak merasakan lagi nyeri pada punggung 

bawah. Bisa berjalan berdiri duduk dan berbaring, saat berpindah posisi dari 

tengkurap ke terlentang, ketika berdiri dan duduk sudah bisa bertahan lebih lama 

dari 1 jam, dan berjalan tidak pincang lagi. Jadi, asuhan akupunktur ini dapat 

mengurangi nyeri punggung bawah. 

Bagi peneliti selanjutnya, studi kasus ini dapat memberikan tambahan 

informasi tentang pelaksanaan asuhan akupunktur terutama titik-titik akupunktur 

pada kasus nyeri punggung bawah; demikian juga bagi institusi pendidikan dan 

profesi akupunktur. 

 

 

 

 

Kata Kunci:  Akupunktur, Nyeri, Punggung Bawah 
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