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ABSTRAK

Asmiati, 2021. "Asuhan Akupunktur Jin’s 3 Needle Pada Penderita Kaku leher di
Klinik “A” Cianjur “Tugas Akhir Program Studi Akupunktur
Poltekkes RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Chantika
Mahadini, A.Md.Akp.,M.Psi, Psikolog. Pembimbing II dr.
Mayang Wulandari, M.M.

Kaku leher merupakan nyeri yang terdiri dari beberapa sendi komplek
yang dilalui oleh saraf, pembuluh darah, otot-otot, tendon, dan ligament, yang
memungkinkan leher bergerak secara kompleks. Leher juga daerah yang paling
banyak mendapat ketegangan atau stress, baik waktu istirahat maupun saat
bekerja serius.

Desain penelitian yang digunakan dalam penelitian ini adalah menggunakan
penelitian pendekatan kualitatif dengan jenis studi kasus. Metode pengumpulan
data dilakukan dengan cara pengamatan (Wang) , Pendengaran dan Penciuman
(Wen) , Wawancara (Wen) ,dan palpasi ( Qie). Disertai studi dokumentasi. Dengan
Partisipan pria berusia 45 tahun yang mengalami kaku leher dan sudah menjalani
terapi sebanyak 5 kali

Didapatkan Asuhan Akupunktur pada penderita kaku leher di Klinik “A”
Cianjur dapat ditarik kesimpulan : mimik muka klien sudah ceria, sudah dapat
berbaring di semua sisi, tengkuk sudah tidak kaku dan sudah leluasa bergerak, area
keluhan sudah tidak kaku dan nyeri saat di tekan.

Untuk meningkatkan efektifitas terapi Akupunktur Jin'’s 3 Needle sebagai
referensi studi kasus ini dapat menambah wacana dan wawasan bagi mahasiswa
Prodi Akupunktur serta memberi masukan dan referensi bagi institusi pendidikan
untuk membimbing mahasiswanya tentang asuhan akupunktur 3 Jin’s needle pada
penderita kaku leher.

Kata Kunci : Kaku leher, Akupunktur, Jin’s 3 Needle
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Cervical

Ligament

Tendon

Degeneratif

Hernia Diskus

Muskuloskeletal

Analgetic
Konstipasi
Hipotensi

A shi
Prevalensi
Farmakologi
Trigger Point

Bermielin

Subkutan

Anemia Hemolitika

DAFTAR ISTILAH DAN SINGKATAN

: Leher
: Pita pita keras yang menghubungkan tulang

dengan tulang

: sekumpulan jaringan ikat berserat kuat yang
menghubungkan jaringan otot dengan tulang

:perubahan pada sel-sel tubuh yang akhirnya
memengaruhi fungsi organ

:cakram tulang belakang mengalami kebocoran, lalu
menyembul keluar di leher atau menekan saraf bahu

: sistem yang terdiri dari otot, jaringan ikat, saraf,
serta tulang dan sendi.

: obat pereda nyeri

:susah BAB

: darah rendah

: titik sakit

: Jumlah kasus dalam satu populasi

: [lImu Yang mempelajari tentang Obat-obatan.

: Titik Pemicu

: Sel saraf yang mengasilkan selubung mielin yang

mengandung banyak lemak dan berfungsi sebagai

selaput pembungkus neurit/akson

: Lapisan kulit yang berada di bawah dermis

: Kondisi hancurnya sel darah merah
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Neurologi

: [lmu Kedokteran yang menangani Kelainan sistem

Syaraf

Spondilosis Servical : Suatu kondisi yang diakibatkan oleh kerusakan

Reseptor

ruas tulang Leher
: Ujung saraf yang peka terhadap rangsangan

pancaindra

Myofascial pain syndrome: Gangguan nyeri kronis yang memengaruhi

Aneurisma

Sendi facet

Shen

Qi

Xu

Xue
Yang
Yin
Zang Fu

Meridian

Needle

Eksopatogen
Stagnasi

Puncture

Fisiologi

persendian

: pembesaran pembuluh darah

: Sendi kecil yang berada di antara tulang-tulang
belakang

: Semangat

:Energi

: Kurang

: Darah

: Sesuatu yang bersifat panas, terang

: Segala sesuatu yang bersifat dingin, gelap
: Organ dalam tubuh

: Saluran jalur energi

: Jarum

: Penyakit dari luar
: Sumbatan

: Tusukan

: [lmu yang mempelajari macam-macam sel,

jaringan, organ hingga pada sistem organisme.
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Singkatan:

NSAIDs : Non Steroid Anti Inflamation Drugs

TCM : Traditional Chinese Medicine

RS : Rumah Sakit

TENS : Transcutaneus Elektrical Nerve Stimulation
NADPH : Nicotinamide Adenine Dinucleotide
Phosphate 1ASP : International Assosiation for Study of Pain
GSH : Glutathione Sulfhydryl

ROS : Reactive Oxygen Species

PPL : Penyebab Penyakit Luar

Xvi



	876ec7331cfb5c51ff20cdd28b697ea62f378480c14c99847fcd46fc97a7b039.pdf
	876ec7331cfb5c51ff20cdd28b697ea62f378480c14c99847fcd46fc97a7b039.pdf
	876ec7331cfb5c51ff20cdd28b697ea62f378480c14c99847fcd46fc97a7b039.pdf
	876ec7331cfb5c51ff20cdd28b697ea62f378480c14c99847fcd46fc97a7b039.pdf

