
 

Lampiran 1 Jadwal Penelitian 

Jadwal Penelitian 

Kegiatan Bulan Ke 

1 2 3 4 5 6 7 8 9 

1.Penyusunan Proposal X         

1. Penyusunan Instrumen  X        

2. Seminar Proposal   X       

3. Perbaikan Proposal    X      

4. Persiapan Lapangan    X      

5. Uji Coba Instrumen     X     

6. Pengumpulan Data     X     

7. Pengolahan Data       X   

8. Analisa Data       X   

9. Penyusunan Laporan       x   

10. Uji Sidang        x  

 



Lampiran 2  

  Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian 

Kepada Yth. Calon Responden 

Di Tempat 

 Saya mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK Rs Dr. Soepraoen yang 

bernama Achmad Syaibansah, mengaharap partisipasi saudara/i dalam 

penelitian saya yang berjudul “GAMBARAN TINGKAT KETERGANTUNGAN 

ANAK DALAM PENGGUNAAN GADGET PADA MASA PANDEMI COVID19 

DI SD NEGERI MERJOSARI 5 MALANG”. 

 Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian 

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar kuesioner observasi yang 

terkait dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan 

jawaban yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan). 

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya 

digunakan untuk kepentingan penelitian. 

 Apabila saudara/i setuju, maka dimohon kesediaanya untuk 

menandatangani lembar persetujuan dan menjawab pertanyaan yang 

telah disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan 

kerja sama yang baik dari saudara/i sebagai responden 

Malang, Juli 2022 

Peneliti 

 



Lampiran 3 

Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

 Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia 

untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Achmad 

Syaibansah Alfanurrofiqih, Mahasiswa Prodi DIII Keperawatan ITSK Rs 

Dr. Soepraoen Malang dengan judul “Gambaran Tingkat Ketergantungan 

Anak Dalam Penggunaan Gadget Pada Masa Pandemi Covid 19 di SD 

Negeri Merjosari 5 Malang ” 

 Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari 

siapapun. Demikian pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan 

sebagaimana mestinya. 

 

Malang,  Juli  2022 

Peneliti      Responden 

 

 

Achmad Syaibansah     (…………………………..) 



Lampiran 4  

Kisi – Kisi Kuesioner  

No. Indikator Favorable Unfavorable 

1. Gangguan kehidupan 

Sehari-hari 

1,2,3  

 

No. Indikator Favorable Unfavorable 

2. Mengalami penarikan 

(Withdrawal) 

4,5,6,7  

 

No. Indikator Favorable Unfavorable 

3. Kontrol pada 

penggunaan gadget 

10  

 

No. Indikator Favorable Unfavorable 

4 Berhubungan di dunia 

maya 

8  

 

No. Indikator Favorable Unfavorable 

5 Penggunaan yang 

berlebihan 

9  

  



Lampiran 5 

KUESIONER PENELITIAN  

GAMBARAN TINGKAT KETERGANTUNGAN ANAK DALAM 
PENGGUNAAN GADGET PADA MASA PANDEMI COVID 19 DI SD 

NEGERI MERJOSARI 5 MALANG 

Berikut ini adalah kuesioner atau instrumen untuk menilai Tingkat 
Ketergantungan Gadget Pada Masa Pandemi Covid 19 

A. Data Umum 

Nama ( Inisial ) : 

Jenis Kelamin : 

Usia :  

Kelas :  

Kepemilikan Gadget : 

(  ) Gadget Orang Tua 

(  ) Gadget Milik Sendiri 

Pembatasan Penggunaan Hp:Dibatasi       (jam)/tidak dibatasi 

Tujuan Penggunaan Gadget 

(  ) Belajar 

(  ) Bermain Game 

(  ) Youtube 

(  ) Membuat Konten 

Penggunaan Kacamata Ya (  ) atau Tidak (  ) 

Jenis Gadget : Android (  )  Tablet (  ) 

Jam Tidur : Pukul:     :     Sampai      :     . 

Aktivitas Di Luar 

(  ) Bermain Gadget / Smartphone 

(  ) Bermain Bersama Teman 

(  ) Membaca Buku 

(  ) Lain- Lain, Sebutkan…. 



B. Petunjuk Pengisian 

1. Dalam mengerjakan angket-angket berikut ini tidak ada jawaban yang 
benar atau salah. Yang di butuhkan adalah jawaban jujur  dan apa adanya 
sehingga semua jawaban di anggap benar. 

2. Setiap jawaban anda adalah sangat berharga dan penting, sehingga 
anda di mohon tidak melewatkan satupun pertanyaan yang di ajukan. 

3. Peneliti sangat menghargai Kerja sama anda dan mengucapkan terima 
kasih 

4. Skala: SS : Sangat Setuju S : Setuju  AS : Agak Setuju KS : Kurang 
Setuju  

TS : Tidak Setuju STS : Sangat Tidak Setuju 

 

KUESIONER 
 

SMARTPHONE ADDICTION SCALE-SHORT VERSION 

(SAS-SV) 

Berilah tanda centang (  ) pada pilihan pernyataan dibawah sesuai 

dengan diri anda. 

 

No Pernyataan SS S AS KS TS STS 

1.  Karena penggunaan 

smartphone saya sulit 

melakukan pekerjaan sesuai 

dengan jadwal yang sudah 

saya tentukan sebelumnya.  

      

2.  Saya merasa sulit 

berkonsentrasi saat di kelas, 

mengerjakan tugas , atau 

bekerja di sebabkan oleh 

penggunaan smartphone. 

      

3.  Saya merasakan nyeri pada 

pergelangan tangan atau leher 

bagian belakang  saat 

menggunakan smartphone. 

      



4. Saya tidak sanggup apabila 

saya diharuskan untuk tidak 

memiliki smartphone. 

      

5.  Saya merasa tidak sabaran 

dan gelisah saat saya  tidak 

memegang smartphone milik 

saya. 

      

6.  Saya berfikir tentang 

smartphone saya bahkan saat 

tidak menggunakannya 

      

7.  Saya tidak akan pernah 

berhenti menggunakan 

smartphone meskipun saya 

tau bahwa kehidupan  sehari-

hari saya sudah sangat 

terpengaruh oleh smartphone. 

      

8.  Saya memeriksa smartphone 

saya secara berkala sehingga 

saya tidak akan melewatkan 

percakapan orang lain di 

social media.  

      

9.  Saya selalu menggunakan 

smartphone lebih lama dari  

waktu yang saya rencanakan. 

      

10.  Orang-orang di sekitar saya 

memberitahu saya bahwa 

saya menggunakan 

smartphone secara 

berlebihan. 

 

      

 

  

 

 



Lampiran 6 Lembar Bukti Revisian Proposal 
 
 

 

 
 



Lampiran 7 Lembar Pengantar Penelitian 

 

 

 

 



 

Lampiran 8 Surat Balasan 

 

 

 



Lampiran 9 Lembar Konsul Pembimbing 1 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 Lembar Konsul Pembimbing 2 

 

 

 

 



Lampiran 11.  

Rekapitulasi Data Umum dan Khusus Kuesioner Gambaran Tingkat Ketergantungan Gadget Pada Masa Pandemi Covid 19 Di 

SD Negeri Merjosari 5 Malang 

 

  
JK USIA KELAS KG PPG TPG PK JG JT ADL P1 P2 P3 P4 P5 P6 P7 P8 P9 P10 Skor  KATEGORI 

R 1 1 2 1 1 1 1 2 1 1 2 2 2 2 6 2 2 2 2 4 2 43 SEDANG 

R 2 1 1 1 2 3 2 2 1 2 1 2 4 3 3 2 3 2 1 3 3 43 SEDANG 

R 3 1 2 1 2 3 2 2 1 1 1 3 4 4 3 1 1 2 2 1 3 40 SEDANG 

R 4 1 2 1 2 3 3 2 1 1 2 4 5 4 4 4 4 2 2 3 6 63 SEDANG 

R 5  1 1 1 2 3 2 2 2 2 1 4 5 4 2 2 4 2 3 2 6 57 SEDANG 

R 6 1 2 1 2 3 2 2 1 1 1 6 4 2 4 4 2 2 2 5 2 37 SEDANG 

R 7 1 2 1 2 3 2 2 1 1 1 6 2 3 6 6 2 5 1 3 6 67 TINGGI 

R 8 1 2 1 2 3 2 2 1 1 1 6 1 4 6 6 2 3 1 4 6 65 SEDANG 

R 9 1 1 1 2 3 3 2 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 1 1 28 RENDAH 

R 10 1 2 1 2 3 3 2 1 1 1 4 2 4 4 6 4 2 2 2 5 58 SEDANG 

R 11 1 3 1 2 3 2 1 2 1 1 4 5 4 3 5 4 5 3 2 6 68 TINGGI 

R 12 2 1 1 2 2 1 1 1 2 1 1 1 5 2 1 5 1 1 1 2 33 RENDAH 

R 13 2 2 1 1 1 1 2 1 2 2 4 3 5 4 5 2 2 2 1 2 50 SEDANG 

R 14 2 1 1 2 2 1 2 1 1 2 3 4 2 3 4 2 1 3 1 2 42 SEDANG 

R 15 2 2 1 2 1 3 1 1 2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 RENDAH 

R 16 2 1 1 2 2 1 2 1 2 2 5 4 2 3 2 4 5 6 3 4 63 SEDANG 

R 17 2 1 1 1 1 1 2 1 1 2 4 3 5 4 5 2 2 2 1 2 50 SEDANG 

R 18 2 1 1 2 1 1 2 1 1 3 4 1 1 5 1 1 1 1 1 1 28 RENDAH 

R 19 2 2 1 1 3 3 2 1 2 2 5 5 4 2 2 2 2 2 2 5 52 SEDANG 

R 20 2 1 1 2 1 1 2 1 2 3 1 1 4 1 2 5 1 1 1 1 30 RENDAH 



 

R 21 2 2 1 2 3 3 2 1 2 1 5 3 5 2 4 5 2 4 5 5 67 TINGGI 

R 22 2 1 1 2 1 4 2 1 1 3 3 1 1 3 4 3 1 1 2 4 38 SEDANG 

R 23 2 2 2 2 1 1 2 1 1 3 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 RENDAH 

R 24 2 2 2 1 3 2 2 1 2 1 4 3 3 4 2 2 5 2 5 5 58 SEDANG 

R 25 2 2 2 2 1 1 2 1 1 2 3 2 4 2 2 4 2 4 5 4 53 SEDANG 

R 26 2 1 2 2 3 3 2 1 2 2 5 1 6 4 1 1 5 1 3 1 47 SEDANG 

R 27 2 3 2 2 3 2 2 1 2 1 3 4 3 2 3 5 5 5 5 5 67 TINGGI 

R 28 2 2 2 2 3 2 2 1 2 1 4 3 4 2 3 2 3 3 4 4 53 SEDANG 

R 29 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 4 2 5 2 2 6 4 1 4 4 57 SEDANG 

R 30 2 2 2 2 3 3 2 2 2 1 4 2 5 1 5 4 3 5 2 1 53 SEDANG 

R 31 2 2 2 2 3 4 2 1 2 1 3 5 1 3 5 4 3 1 3 1 48 SEDANG 

R 32 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 5 5 6 1 3 4 1 1 4 3 55 SEDANG 

R 33 2 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 1 2 1 1 1 2 2 2 1 20 RENDAH 

R 34 1 2 2 1 1 1 2 2 1 1 3 3 4 3 4 3 2 3 2 3 50 SEDANG 

R 35 1 3 2 2 2 2 2 1 1 2 4 3 5 3 3 2 3 3 1 5 53 SEDANG 

R 36 1 2 2 2 3 2 2 1 2 2 4 3 5 3 3 5 4 5 5 5 70 TINGGI 

R 37 1 3 2 2 3 3 2 1 1 2 4 3 5 3 5 3 3 5 2 2 58 SEDANG 

R 38 1 3 2 1 1 1 2 1 2 1 3 1 5 3 2 2 1 1 1 1 33 RENDAH 

R 39 1 2 2 2 3 3 2 1 1 2 4 3 5 2 2 6 2 5 2 2 55 SEDANG 

R 40 1 3 2 2 3 2 2 1 1 2 4 6 4 2 2 6 1 2 2 2 52 
SEDANG 

R 41 1 2 2 2 3 2 2 2 1 2 4 3 5 3 4 3 1 3 4 4 57 
SEDANG 

 

R 42 1 2 2 1 3 2 2 1 1 2 5 6 5 3 2 2 1 1 2 5 53 SEDANG 

R 43 1 3 2 2 3 2 2 1 1 1 4 2 5 3 3 5 3 5 4 4 63 SEDANG 

R 44 1 3 2 1 3 2 2 1 1 2 4 1 2 2 6 1 1 4 4 6 52 SEDANG 

R 45 1 2 2 1 3 2 2 1 1 2 3 3 4 2 5 3 2 3 5 2 53 SEDANG 



                        R 46 1 2 2 1 3 2 2 1 1 1 4 1 2 2 5 2 1 1 4 2 40 SEDANG 

R 47 1 2 2 1 3 3 2 1 1 2 5 6 5 4 6 2 6 4 6 5 80 TINGGI 

R 48 1 4 2 1 1 2 2 1 1 1 4 4 5 2 5 3 4 3 2 3 58 SEDANG 

R 49 1 3 2 1 3 2 2 1 1 1 2 1 4 5 4 5 4 4 4 1 57 SEDANG 

R 50 1 2 2 2 3 2 2 1 1 1 1 4 4 5 1 3 2 1 5 1 45 SEDANG 

R 51 1 2 2 1 3 2 2 1 1 2 2 4 4 6 6 4 2 4 5 1 60 SEDANG 

R 52 1 4 2 1 3 2 1 1 1 2 2 5 6 5 6 5 6 1 2 5 68 TINGGI 



Lampiran 12. Lembar Bukti Revisi KTI 

 



Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian 

    

 

 

 

 

    

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

Gambar 1 Menjelaskan Prosedur 

pengisian kuesioner kepada 

responden. 

Gambar 2 Pendampingan saat 

pengisian kuesioner oleh 

responden. 

Gambar 3 Responden mengisi 

kuesioner. 

Gambar 4 Responden mengisi 

kuesioner. 


