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BAB 5
SIMPULAN DAN SARAN
5.1 Simpulan

Dari hasil penelitian yang diperoleh dan pengolahan data yang
dilakukan oleh peneliti dengan judul Gambaran Tingkat Ketergantungan
Gadget Pada Masa Pandemi Covid 19 di SD Negeri Merjosari 5 Malang,
maka dapat di simpulkan bahwa tingkat ketergantungan gadget dari 52
Siswa di peroleh hasil sebagian kecil sebanyak 8 Siswa (15%) masuk dalam
kategori tingkat ketergantungan gadget rendah, sebagian besar sebanyak
37 siswa (71%) masuk dalam kategori tingkat ketergantungan gadget
sedang, sedangkan sebagian kecil sebanyak 7 siswa (14%) masuk dalam
kategori tingkat ketergantungan gadget tinggi.

5.2 Saran

Setelah melakukan penelitian terhadap Gambaran tingkat
ketergantungan anak dalam penggunaan gadget pada masa pandemic

covid 19 di SD Negeri Merjosari 5 Malang, maka peneliti menyarankan

hal — hal sebagai berikut
1. Bagi institusi Pendidikan

Diharapkan agar hasil penelitian dapat di tambahkan kedalam kepustakaan
sebagai bahan acuan untuk pengembangan penelitian dan kajian ilmiah

mahasiswa.
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2. Bagi pendidikan Keperawatan

Penelitian ini di harapkan menjadi dasar pertimbangan khususnya bagi
keperawatan anak untuk mengetahui tingkat ketergantungan anak dalam
penggunaan gadget. Sehingga orang tua bisa mengontrol penggunaan

gadget pada anak.

3. Bagi Peneliti

Selanjutnya hasil penelitian ini dapat menjadi referensi bagi peneliti
selanjutnya untuk mengembangkan penelitian tentang ketergantungan

gadget pada anak.

4. Bagi Masyarakat / Responden

Bagi masyarakat / responden dapat di jadikan sebagai salah satu

alternative untuk mengontrol Ketergantungan gadget pada anak.

5. Bagi Orang Tua

Orang tua harus lebih pandai memutar otak agar dapat menjalankan
komunikasi positif dengan anak agar sedikit mengalihkan perhatiannya dari
gadget. Cara yang tepat dalam mendampingi anak untuk mengakses media
sosial yaitu adanya komunikasi terbuka antara orang tua dan anaknya,
sebagai orang tua, mereka harus bisa menempatkan diri yang tepat untuk
anaknya. Mereka harus bisa menjadi orang tua, menjadi teman bagi sang
anak serta pendekatan lainnya yang dinilai mampu digunakan sebagai
pendekatan diri pada anaknya. Dengan begitu anak akan merasa nyaman,
lebih terbuka dan tidak takut untuk bercerita tentang permasalahan dengan

gadget yang di hadapi
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