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LAMPIRAN 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth.
Saudara calon responden penelitian
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiwa Prodi
Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS Dr. Soepraoen
Malang.

Nama : Wita Putri Wulandari
NIM :191119

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS Dr. Soepraoen Malang, saya akan
melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa
Prodi D3 Keperawatan Praktik Klinik di Masa Pandemi Covid-19”. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui tingkat stres mahasiswa prodi D3
keperawatan praktek klinik di masa pandemi covid-19. Untuk keperluan
tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi responden
penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk memberikan
informasi dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban saudara dijamin
kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih.

Malang, Juli 2022

Peneliti



LAMPIRAN 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia
untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Wita Putri
Wulandari, Mahasiswa Prodi D3 Keperawatan ITSK RS Dr. Soepraoen
Malang dengan judul “Gambaran Tingkat Stres Mahasiswa Prodi D3
Keperawatan Praktik Klinik di Masa Pandemi Covid-19”.

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.
Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Malang, Juli 2022

Peneliti Responden

Wita Putri Wulandari ... )



LAMPIRAN 4
Kisi — Kisi Kuesioner

Kategori Penilaian Tingkat Stres :

Skor Kategori
0-18 Stres Ringan
19-36 Stres Sedang
37-56 Stres Berat

Kisi — kisi atau indikator pertanyaan :

Indikator Pertanyaan
Favorable Unfavorable
Perasaan Tidak Terprediksi >’ 13 4,5,6
Perasaan Tidak Terkontrol Z2dli® 7
Perasaan Tertekan 290 8, 11, 14




LAMPIRAN 5

Kuesioner Penelitian
Mengukur Tingkat Stres Mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Praktek
Klinik Di Masa Pandemi Covid-19
Perceived Stres Scale (PSS-14)
Tanggal Penelitian e
No. Responden .
A.ldentitas Responden
Kuesioner ini terdiri dari berbagai pertanyaan yang mungkin
sesuai dengan pengalaman Saudara dalam menghadapi situasi
kehidupan sehari-hari. Selanjutnya, Saudara diminta untuk menjawab
dengan cara mengisi dan memberi tanda (V) pada salah satu kolom
yang paling sesuai dengan identitas dan pengalaman saudara.
10 SRS ... 4™ 0 T
2. Kelas
oA oB oC oD
3. Umur
o Remaja akhir (17-25 tahun)
o Dewasa awal (26-35 tahun)
4. Jenis Kelamin
o Laki — laki
o Perempuan
5. Jumlah anggota keluarga dalam 1 rumah :

0<3 o 3 orang 0 24 orang



6. Anggota keluarga yang paling sering mendukung anda saat
mengalami kesulitan saat Praktek Klinik?
o Ayah
o lbu
o0 Saudara
o Tidak ada

7. Apakah anda pernah mengalami gangguan atau penurunan
kesehatan saat kegiatan Praktek (seperti : Mengalami penurunan
nafsu makan, Mengalami gangguan jam tidur, sering merasa lelah,
mudah sakit)
o Ya
o Tidak

8. Apakah anda pernah mengalami konflik yang dapat mempengaruhi
kegiatan Praktek (seperti : Tidak bersemangat untuk melakukan
praktek, merasa takut jika akan melakukan kesalahan saat Praktek,
tidak percaya diri dengan kemampuan yang dimiliki)
o Ya

o Tidak



B. Kuesioner Stres

Kuesioner ini terdiri dari berbagai pertanyaan yang mungkin
sesuai engan pengalaman Saudara dalam menghadapi situasi hidup
sehari hari. Terdapat lima pilihan jawaban yang disediakan untuk setiap
pertanyaan yaitu :

0 = Tidak pernah

1 = Hampir tidak pernah (1-2 kali)
2 = Kadang-kadang (3-4 kali)

3 = Cukup sering (5-6 kali)

4 = Sangat sering (lebih dari 6 kali)

Selanjutnya, Saudara diminta untuk menjawab dengan cara
emberi tanda (V) pada salah satu kolom yang paling sesuai dengan
pengalaman saudara yang telah melakukan praktek klinik selama 1
bulan. Tidak ada jawaban yang benar atau salah, karena itu isilah

jawaban sesuai dengan keadaan diri saudara yang sesungguhnya.

No. Pertanyaan S HTP KK CS TS

Saat praktik klinik, seberapa
sering anda menjadi
bingung atau sulit
berkonsentrasi karena harus
beradaptasi dengan
lingkungan yang berbeda

secara tiba-tiba?

Saat praktik klinik, seberapa
sering anda merasa tidak
mampu mengontrol hal-hal

penting dalam kehidupan




anda? Seperti : kesehatan
anda, quality time dengan
keluarga, rencana masa

depan anda, tugas anda, dll.

Saat praktik klinik, seberapa
sering anda merasa

gelisah?

Saat praktik klinik, seberapa
sering anda merasa yakin
akan kemampuan anda
untuk mengatasi masalah

pribadi anda?

Saat praktik klinik, seberapa
sering anda telah merasa
bahwa segala sesuatunya
berjalan lancar sesuai

dengan keinginan anda?

Saat praktik klinik, seberapa
sering anda telah merasa

bahwa anda bisa mengatasi
semua hal yang harus anda

lakukan atau kerjakan?

Saat praktik klinik, seberapa
sering anda telah mampu
mengendalikan diri atas hal-
hal yang tidak kemampuan
anda untuk mengatasi

masalah pribadi anda?

Saat praktik klinik, seberapa
sering anda merasa bahwa
anda sangat bahagia dan

bangga dengan diri anda




sendiri?

Saat praktik klinik, seberapa
sering anda telah
merasakan marah karena
sesuatu yang terjadi diluar
kendali anda?

10.

Saat praktik klinik, seberapa
sering anda merasakan
bahwa kesulitan-kesulitan
menumpuk sebegitu
tingginya sehingga anda
tidak bisa mengatasinya?

11.

Saat praktik klinik, seberapa
sering anda tidur dengan
perasaan nyaman dan tidak

ada beban?

12.

Saat praktik klinik, seberapa
sering anda merasakan
detak jantung yang

meningkat?

13.

Saat praktik klinik, seberapa
sering anda merasakan
kelelahan padahal tidak
melakukan hal-hal yang
melelahkan ataupun tanpa

ada alasan yang tepat?

14.

Saat praktik klinik, seberapa
sering anda merasakan
antusias atau bersemangat
tinggi dalam melakukan hal

apapun?




LAMPIRAN 6

Surat izin Penelitian
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Surat Bukti Telah Melakukan Penelitian
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Lembar Bukti Revisi Proposal

Mengetahui
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Lembar Bimbingan |
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Bukti Bimbingan Il
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Lembar Bukti Revisi Ujian KTI

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
-PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama : Wita Putri Wulandari
Nim :191119
Judul KTI : Gambaran +m kat s4res Prafhik klintk Mahastiswa Peodi

Ds \“Pcram(-an Instfat -kkno(ogu caing dan kesehatan
s:dr . Coerracen matang dimasa Pandemi Coud - (9.

Menyatakan :

Telah melakukan revisi uji KTI, sebagai syarat lulus KTI:

2
en uji | Penguu 1l
Tanggal :./7.. 0lJober 2oxs. | Tanggal:../9... Okfober otaza
Penguj; Penguj II'

3 4
Pembimbing | Pembimbing Il
Tanggal :.12./.....03 Tanggal :../J...0kfeker 2o2a.

Pembinhbiffg Il

Malang, ..24...Qkobsr.... 2025

Mengetahui
Koor KTI Prodi Keperawatan

Ns. Indari,\\6.Kep., M.Kep
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DOKUMENTASI PENELITIAN

Memberikan Informed Consent Kepada Responden
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Kuesioner di Google Form
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