BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan

Berdasarkan hasil analisis data, deskripsi hasil penelitian dan
pembahasan, dapat disimpulkan bahwa gambaran tingkat stres praktik
klinik mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS Dr. Soepraoen Malang di masa pandemi Covid-19 dengan
total resonden 40 orang, didapatkan data sebagian besar responden
memiliki tingkat stres yang ringan yaitu 28 mahasiswa (70%), hampir
setengah responden sejumlah 12 mahasiswa (30%) mengalami stress
sedang dan tidak satupun yang memiliki tingkat stres berat (0%).

Stres yang dialami mahasiswa dipengaruhi oleh beberapa faktor
antara lain praktik klinik saat sudah melewati masa pandemi, dan adaptasi
dengan lingkungan baru selama satu minggu pada saat praktik klinik
5.2 Saran

Ada beberapa saran yang perlu disampaikan sehubungan dengan
hasil penelitian ini, antara lain:

1. Bagi Responden
Diharapkan penelitian ini memberikan masukan berupa informasi
tentang bagaimana Gambaran Tingkat Stres Praktik Klinik Mahasiswa
Prodi D3 Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS Dr.

Soepraoen Malang Di Masa Pandemi Covid-19.



2. Bagi Pembimbing Praktek Klinik Keperawatan
Diharapkan para guru pembimbing praktek dapat memonitor
jalannya praktek kerja lapangan dengan baik dan bisa memberi
dorongan motivasi untuk lebih bersemangat kepada mahasiswa
bimbingannya dan sering melakukan kunjungan ke lahan praktek untuk
melakukan evaluasi.
3. Bagi Peneliti Selanjutnya
Dapat dijadikan pengalaman dan peneliti dapat menerapkan ilmu
yang di peroleh terutama ilmu metode penelitian dan menambah

informasi menganai stres praktik Klinik.
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