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ABSTRAK

Wulandari, Wita Putri. 2022. Gambaran Tingkat Stres Praktik Klinik
Mahasiswa Prodi D3 Keperawatan Institut Teknologi Sains
dan Kesehatan RS Dr. Soepraoen Malang di Masa
Pandemi Covid-19. Karya Tulis Illmiah Program Studi
Keperawatan Institut Teknologi Sains & Kesehatan RS Dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing (1) Ns. Dian Pitaloka p.,
M.Kep. Pembimbing (2) Ns. Hanim Mufarokhah M.Kep.

Pandemi virus covid-19 merupakan wabah penyakit yang
berdampak luas pada kehidupan, termasuk pendidikan diantaranya
mahasiswa keperawatan yang sedang menjalankan praktek klinik
Terdapat stresor utama pemberian layanan kesehatan yang dapat
meningkatkan  respon  psikologis mahasiswa, seperti ketakutan
terinfeksi atau tanpa sadar menginfeksi orang lain. Tujuan peneliti
untuk mengetahui tingkat stres Mahasiswa tingkat 1l Prodi D3
Keperawatan.

Desain penelitian ini adalah deskriptif. Populasi seluruh mahasiswa
tingkat Il Prodi D3 Keperawatan yang melaksanakan praktik klinik. Jumlah
Sampel 40 mahasiswa. Teknik sampling yang digunakan adalah
Accidental sampling dengan besar sampel 40 responden. Hasil penelitian
menggunakan analisis univariat. Penelitian ini dilakukan pada tanggal10-25
Juni 2022 Instrumen yang digunakan adalah kuesioner PSS-14.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa tingkat stres mahasiswa
tingkat 1l Prodi D3 Keperawatan adalah stres ringan (28 siswa atau 70%),
stres sedang (12 siswa atau 30%), dan tidak satupun yang mengalami
tingkat stres berat (0%). Hal ini dimungkinkan terjadi karena beberapa
faktor yang mempengaruhi yaitu faktor umur, jenis kelamin, jumlah
anggota dalam satu rumah.

Diharapkan dapat memberikan sumber informasi bagi dosen
pembimbing praktek agar lebih memonitor mahasiswa praktik klinik yang
memiliki gejala stres. Dengan melakukan evaluasi ketempat mahasiswa
melakukan praktik klinik.

Kata Kunci : Tingkat Stres, Mahasiswa,Praktek klinik, COVID-19



ABSTRACT

Wulandari, Wita Putri. 2022. “Overview Of Stress Levels In Clinical
Practice For D3 Nursing Study Program Students,
Institute Of Health and Science Technology, Dr.
Soepraoen Malang During The Covid-19 Pandemic”
Scientific Writing of Nursing Study Program, Institute of Health
& Science Technology, Dr. Soepraoen Hospital, Malang.
Supervisor (1) Ns. Dian Pitaloka P., M.Kep. Supervisor (2) Ns.
Hanim Mufarokhah M.Kep.

The COVID-19 virus pandemic is a disease outbreak that has a
broad impact on life, including education, including nursing students who
are carrying out clinical practice. The aim of the researcher was to
determine the level of stress for second-level students in the D3 Nursing
Study Program.

The design of this research is descriptive. The population is all level
Il students of the D3 Nursing Study Program who carry out clinical
practice. The number of samples is 40 students. The sampling technique
used is accidental sampling with a sample size of 40 respondents. The
results of the study used univariate analysis. This research was conducted
on 10-25 June 2022. The instrument used was the PSS-14 questionnaire.

The results showed that the stress level of the second-level
students of the D3 Nursing Study Program was mild stress (28 students or
70%), moderate stress students or 30%), and none experienced severe
stress (0%). This is possible due to several factors that affect the age,
gender, number of members in one house.

It is hoped that it can provide a source of information for practice
supervisors to better monitor clinical practice students who have
symptoms of stress. By evaluating the place where students do clinical
practice

Keywords: Stres level, Students, Clinical Practice, COVID-19



