BAB 1

PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
Lutut merupakan bagian persedian yang sangat penting dalam gerak
tubuh. Persendiaan ini memungkinkan sesorang untuk berjalan, duduk atau

berdiri. Salah satu masalah yangskerap muncul seputar lutut adalah

pembengkakan.

(Junaidi, 2012). ,0 mg/dl. Asam

Urat adalah suatu kristal berwarna putih dengan rumus kimia C3H2N403.

Di Indonesia, penyakit lutut bengkak karena asam urat menduduki urutan
kedua setelah osteoarthritis. Berdasarkan proporsi kejadian arthritis gout sebesar
29,2% dan pada etnik tertentu sekitar 50% penderita. Data yang diperoleh dari

RSCM Jakarta, menunjukkan kenaikan jumlah penderita lutut bengkak karena Asam



Urat, dari 9 orang di tahun 1993-1994, menjadi sekitar 19 orang dari 1994-1995. Di
Indonesia 32% serangan gout terjadi pada pria. Sementara di luar negeri
rata-rata diderita oleh kaum pria di atas usia tersebut. Orang yang setiap hari
minum tuak maupun arak berisiko terkena gout menjadi 50%. Pada mereka
yang minum alkohol lebih dari seminggu sekali faktor resikonya 40%. Dari
hasil studi pendahuluan di Klinik “Aitheo” pada bulan Oktober 2020 sampai

Desember 2020 didapatkan kasu endian lutut bengkak karena Asam

akupunktur. P

berhasil diobati penyakit Asam Urat dengan pengobatan Akupunktur. Ada
banyak solusi untuk mengobati Asam Urat tanpa efek samping, salah satu

cara alami adalah dengan Akupunktur.



1.2 Batasan Masalah
Masalah pada studi kasus ini dibatasi pada Asuhan Akupunktur pada
Penderita Sendi lutut bengkak karena Asam Urat di Klinik Aitheo Jawa
Barat.
1.3 Rumusan Masalah
“ Bagaimana manfaat Asuhan Akupunktur pada penderita Sendi lutut

bengkak karena Asam Urat di KliniksAitheo Jawa Barat ? «
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Diharapkan penelitia pagi profesi akupunktur
dalam mengembangkan ilmu pengetahuan, khususnya tentang pengaruh
Akupunktur terhadap penurunan pada penderita penderita Sendi lutut

bengkak karena Asam Urat.



1.5.3 Manfaat Bagi Institusi
Diharapkan hasil penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dan
bahan kajian pustaka bagi kemajuan ilmu pengetahuan dan penelitian
lebih lanjut.

1.5.4 Manfaat Bagi Pembaca
Menambah wawasan dan pengetahuan peranan Akupunktur terhadap

penurunan gejala pada penderita.Sendi lutut bengkak karena Asam Urat.




