
LAMPIRAN 1  

JADWAL PENELITIAN 

Kegiatan Bulan Ke - 

8 9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 

1. Penyusunan proposal √ √           

2. Penyusunan instrumen  √           

3. Seminar proposal        √     

4. Perbaikan proposal        √ √    

5. Persiapan lapangan          √   

6. Uji coba instrumen          √   

7. Pengumpulan data          √ √  

8. Pengolahan data           √  

9. Analisa data           √  

10. Penyusunan laporan           √  

11. Uji sidang             



LAMPIRAN 2 

 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Saudara calon responden penelitian  

Dengan Hormat, 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiwa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS Dr. Soepraoen 

Malang. 

Nama : Widdy Safira Adila 

NIM : 191118 

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi Sains dan Kesehatan RS Dr. Soepraoen Malang, saya akan 

melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan Ibu tentang 

Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Terlalu Dini di Dusun 

Lenteng Desa Banyumas Kecamatan Sampang Madura”. Tujuan 

penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan ibu yang memiliki 

bayi usia 0-6 bulan mengenai pemberian MP-ASI terlalu dini. Untuk 

keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi 

responden penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk 

memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban 

saudara dijamin kerahasiaannya.  

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih. 

 

 

Malang,  Juni 2022 

 

 

 

Peneliti 

 



LAMPIRAN 3 

 

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia 

untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Widdy Safira 

Adila, Mahasiswa Prodi D3 Keperawatan ITSK RS Dr. Soepraoen Malang 

dengan judul “Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Pemberian Makanan 

Pendamping ASI (MP-ASI) Terlalu Dini di Dusun Lenteng Desa Banyumas 

Kecamatan Sampang Madura”. 

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.  

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana 

mestinya. 

 

                                                                  Malang, Juni 2022 

Peneliti                                                                Responden 

 

 

Widdy Safira Adila     (…………………………….) 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 4 

Kisi – Kisi Kuesioner 

No Indikator Nomor Pernyataan 

1. Pengertian MP-ASI  1, 2,  dan 3 

2. JenisMP-ASI  4, 5,  dan 6 

3. Waktu pemberian MP-ASI 7, 8, dan 9 

4. Syarat pemberian MP-ASI  10, 11, 12, dan 13 

5. Penyebab pemberian MP-ASI terlalu dini 14, 15, dan 16 

6. Dampak pemberian MP-ASI terlalu dini 17, 18, 19, dan 20 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 5 

KUESIONER PENELITIAN 

DATA DEMOGRAFI IBU DENGAN BAYI USIA <6 BULAN DI DUSUN 

LENTENG DESA BANYUMAS KEC. SAMPANG MADURA 

Tanggal Penelitian  : 

No. Responden  : 

A. Identitas Responden Ibu 

Jawablah beberapa pertanyaan ini sebagai identitas diri anda, yaitu 

sebagai berikut ini : 

Nama Ibu/Suami : 

Alamat    : 

1. Warga Asli Madura 

 Ya 

 Tidak, Asal ... 

2. Pendidikan  

 Tidak sekolah 

 Tamat SD 

 Tamat SMP 

 Tamat SMA 

 Tamat Perguruan Tinggi 

3. Pekerjaan 

 Petani 

 Pedagang 



 Pegawai Negeri Sipil 

 Pegawai Swasta 

 Ibu Rumah Tangga 

4. Pemberian MP-ASI pada bayi 

 Diberikan 

 Tidak diberikan  

5. Diberikan Penyuluhan dari Petugas Kesehatan 

 Diberikan 

 Tidak diberikan  

 

B. Identitas Responden Anak 

1. Umur   : …………………… Bulan 

2. Jenis Kelamin : L / P 

3. Pemberian MP-ASI (Makanan Pendamping ASI) 

 Ya 

 Tidak 

4. Pada usia berapa, bayi diberikan MP-ASI (Makanan Pendamping 

ASI)………………………. bulan 

5. Makanan Pendamping ASI apa yang diberikan 

 Susu Formula 

 Tajin 

 Lainnya, ……………………………….. 

 

 



PENGETAHUAN RESPONDEN 

Petunjuk pilihlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan 

saudara dengan memberikan tanda () pada kolom yang tersedia. 

Keterangan : 

B = Benar = Diberi nilai 1 

S = Salah = Diberi nilai 0 

No Pernyataan Jawaban Score 

  Benar Salah  

1. Makanan Pendamping ASI (MP-

ASI) tidak dapat diberikan pada bayi 

usia 4 bulan 

   

2. Pengertian MP-ASI ialah makanan 

atau minuman yang mengandung 

gizi yang diberikan kepada bayi 

   

3. Pengenalan dan pemberian MP-ASI 

harus dilakukan secara bertahap 

   

4. Pemberian Makanan Pendamping 

ASI (MP-ASI) jenis makanan lumat 

ini dimulai dalam bentuk encer dan 

jumlahnya sedikit 

   

5. Saat mulai memberi MP-ASI berupa 

makanan padat, tidak bertubi – tubi 

memberi aneka jenis makanan 

dalam waktu singkat 

   

6. Untuk memperkenalkan makanan 

pada bayi, mulailah dengan 1 jenis 

makanan. Tunggu paling tidak 

   



selama 4 hari sebelum 

mengenalkan makanan jenis lain 

7. Bayi yang sudah bisa 

mempertahankan kepalanya untuk 

tegak tanpa disangga ibunya boleh 

diberikan MP-ASI 

   

8. Adanya reflek menjulurkan lidah 

bayi boleh diberikan MP-ASI 

   

9. Bayi yang belum mampu 

menunjukkan keinginannya untuk 

meraih makanan tidak 

diperbolehkan untuk diberikan MP-

ASI 

   

10. Untuk menambah selera makan 

bayi, tim saring atau nasi tim tidak 

boleh diberikan bumbu penyedap 

rasa ukuran dewasa 

   

11. Pemberian MP-ASI pada bayi harus 

mengandung zat gizi yang cukup 

   

12. Dalam pemberian MP-ASI pilihlah 

makanan yang mudah dicerna oleh 

bayi 

   

13. Salah satu syarat pemberian MP-

ASI dini ialah memperhatikan 

kemampuan bayi dalam menerima 

makanan  

   

14. Rasa takut bahwa ASI tidak akan 

mencukupi kebutuhan bayinya dan 

kualitasnya buruk adalah salah satu 

penyebab diberikan MP-ASI dini 

   

15. Kejadian diare pada bayi 

disebabkan oleh kebiasaan yang 

   



keliru bahwa bayi memerlukan 

cairan tambahan seperti air putih 

16. Teknik pemberian ASI yang salah 

penyebab ibu menghentikan 

pemberian ASI 

   

17. Obesitas merupakan dampak 

jangka panjang dari pemberian MP-

ASI terlalu dini 

   

18. Pemberian MP-ASI terlalu dini dapat 

meningkatkan resiko infeksi karena 

terpapar makanan bayi yang tidak 

steril 

   

19. Resiko jangka pendek dalam 

pemberian MP-ASI kurang dari 6 

bulan yaitu bayi akan minum ASI 

lebih sedikit 

   

20. Pemberian MP-ASI sebelum usia 6 

bulan adalah sangat tidak 

dianjurkan karena bayi akan 

mengalami resiko berat badan lebih 

dan alergi 

   

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 6 

Surat Izin Studi Pendahuluan 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 7 

Surat izin Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 8 

Surat Balasan Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 9 

Lembar Bukti Revisi Proposal 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 10 

Lembar Bimbingan I 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 11 

Bukti Bimbingan II 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 12 

Lembar Bukti Revisi KTI 

 

 



 

Responden Pendidikan Pekerjaan Pemberian 
MP-ASI 

Penyuluhan Makanan 
Pendamping ASI 

Warga Asli 
Madura 

Kategori 

Responden 1 3 1 1 1 1 1 Baik 

Responden 2 3 5 1 1 3 1 Baik 

Responden 3 4 1 1 1 1 2 Baik 

Responden 4 2 1 1 1 2 1 Kurang 

Responden 5 1 5 1 1 1 1 Kurang 

Responden 6 5 3 1 1 3 1 Baik 

Responden 7 2 1 1 1 3 1 Kurang 

Responden 8 1 5 1 1 3 1 Kurang 

Responden 9 3 5 1 1 3 1 Cukup 

Responden 10 3 5 1 1 3 1 Cukup 

Responden 11 5 3 2 1  1 Baik 

Responden 12 4 1 1 1 1 2 Baik 

Responden 13 4 5 1 1 3 1 Baik 

Responden 14 2 1 1 1 3 1 Kurang 

Responden 15 2 5 1 1 1 1 Kurang 

Responden 16 5 3 1 1 1 1 Baik 

Responden 17 4 5 1 1 1 1 Baik 

Responden 18 3 1 1 1 3 2 Cukup 

Responden 19 2 5 1 1 1 1 Kurang 

Responden 20 2 2 1 1 3 1 Cukup 

Responden 21 5 4 2 1  1 Baik 

Responden 22 2 1 1 1 3 1 Cukup 

Responden 23 2 1 1 1 3 1 Kurang 

Responden 24 3 2 1 1 3 1 Kurang 

Lampiran 13 Rekapitulasi Data Umum Responden 



Responden 25 5 4 2 1  1 Baik 

Responden 26 2 2 1 1 3 1 Kurang 

Responden 27 3 5 1 1 3 1 Kurang 

Responden 28 2 5 1 1 1 1 Kurang 

Responden 29 2 1 1 1 2 1 Cukup 

Responden 30 3 2 1 1 3 2 Cukup 

Responden 31 1 1 1 1 1 1 Baik 

Responden 32 3 2 2 2  2 Cukup 

Responden 33 4 5 1 1 1 1 Baik 

Responden 34 2 1 1 1 1 1 Cukup 

Responden 35 2 1 1 1 1 1 Cukup 

Responden 36 2 2 1 1 3 1 Kurang 

Responden 37 3 3 2 1  1 Kurang 

Responden 38 2 1 1 1 3 1 Kurang 

Responden 39 2 1 1 1 3 2 Baik 

Responden 40 2 1 1 1 3 1 Kurang 

 

 

 

 

 

 



 

Responden 
Soal 

1 
Soal 

2 
Soal 

3 
Soal 

4 
Soal 

5 
Soal 

6 
Soal 

7 
Soal 

8 
Soal 

9 
Soal 
10 

Soal 
11 

Soal 
12 

Soal 
13 

Soal 
14 

Soal 
15 

Soal 
16 

Soal 
17 

Soal 
18 

Soal 
19 

Soal 
20 

Skor Kategori 

Responden 
1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 Baik 

Responden 
2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 Baik 

Responden 
3 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 16 Baik 

Responden 
4 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 9 Kurang 

Responden 
5 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 Kurang 

Responden 
6 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 Baik 

Responden 
7 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 9 Kurang 

Responden 
8 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 8 Kurang 

Responden 
9 1 0 1 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 0 1 1 0 1 14 Cukup 

Responden 
10 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 14 Cukup 

Responden 
11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 Baik 

Responden 
12 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik 

Responden 
13 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 Baik 

Responden 
14 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 7 Kurang 

Responden 1 0 0 0 1 0 0 1 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 10 Kurang 

Lampiran 14Rekapitulasi Data Khusus Responden 



15 

Responden 
16 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 

Responden 
17 1 1 1 1 1 0 1 0 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 Baik 

Responden 
18 1 0 0 1 1 0 0 1 0 1 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 13 Cukup 

Responden 
19 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 5 Kurang 

Responden 
20 1 0 1 1 1 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 13 Cukup 

Responden 
21 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 17 Baik 

Responden 
22 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 1 1 0 0 1 1 1 0 1 12 Cukup 

Responden 
23 0 1 0 0 1 0 1 0 0 0 1 1 1 0 0 0 0 0 1 0 7 Kurang 

Responden 
24 0 1 0 1 0 0 1 1 0 1 1 0 1 0 0 0 0 0 0 0 7 Kurang 

Responden 
25 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 18 Baik 

Responden 
26 1 0 1 1 1 0 1 0 0 0 1 1 0 1 0 0 1 1 1 0 11 Kurang 

Responden 
27 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 7 Kurang 

Responden 
28 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 10 Kurang 

Responden 
29 1 1 1 1 0 1 0 0 1 0 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 13 Cukup 

Responden 
30 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 14 Cukup 

Responden 
31 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 



Responden 
32 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 12 Cukup 

Responden 
33 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 15 Baik 

Responden 
34 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 0 1 0 0 0 1 0 1 1 1 12 Cukup 

Responden 
35 1 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 14 Cukup 

Responden 
36 1 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 11 Kurang 

Responden 
37 0 1 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 1 0 5 Kurang 

Responden 
38 0 1 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 7 Kurang 

Responden 
39 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 18 Baik 

Responden 
40 0 1 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 0 0 6 Kurang 

 

 

 

 

 

 

 



LAMPIRAN 15 

Dokumentasi Penelitian 

 

 

 

 

 

 

 

Responden yang memberikan MP-ASI terlalu dini 

 

 

 

 

 

 

 

Wawancara dan memberikan informed consent kepada responden 

 

 

 

 

 

 

 

Responden mengisi kuesioner 



 

 

 

 

 

 

 

Responden mengisi kuesioner 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Responden mengisi kuisioner 


