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LAMPIRAN 2

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Kepada Yth.
Saudara calon responden penelitian
Dengan Hormat,

Saya yang bertanda tangan dibawah ini, mahasiwa Prodi
Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS Dr. Soepraoen
Malang.

Nama : Widdy Safira Adila
NIM :191118

Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut
Teknologi Sains dan Kesehatan RS Dr. Soepraoen Malang, saya akan
melakukan penelitian dengan judul “Gambaran Pengetahuan lbu tentang
Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Terlalu Dini di Dusun
Lenteng Desa Banyumas Kecamatan Sampang Madura”. Tujuan
penelitian ini adalah untuk mengetahui pengetahuan ibu yang memiliki
bayi usia 0-6 bulan mengenai pemberian MP-ASI terlalu dini. Untuk
keperluan tersebut saya mohon kesediaan saudara untuk menjadi
responden penelitian ini. Selanjutnya kami mohon saudara untuk
memberikan informasi dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban
saudara dijamin kerahasiaannya.

Demikian atas bantuan dan partisipasinya disampaikan terimakasih.

Malang, Juni 2022

Peneliti



LAMPIRAN 3

LEMBAR PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia
untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan Oleh Widdy Safira
Adila, Mahasiswa Prodi D3 Keperawatan ITSK RS Dr. Soepraoen Malang
dengan judul “Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Pemberian Makanan
Pendamping ASI (MP-ASI) Terlalu Dini di Dusun Lenteng Desa Banyumas
Kecamatan Sampang Madura”.

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.
Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Malang, Juni 2022

Peneliti Responden

Widdy Safira Adila . )



LAMPIRAN 4

Kisi — Kisi Kuesioner

No Indikator Nomor Pernyataan
1. | Pengertian MP-ASI 1,2, dan 3

2. | JenisMP-ASI 4,5, dan 6

3. | Waktu pemberian MP-ASI 7,8,dan 9

4. | Syarat pemberian MP-ASI 10, 11, 12, dan 13
5. | Penyebab pemberian MP-ASI terlalu dini 14, 15, dan 16
6. | Dampak pemberian MP-ASI terlalu dini 17, 18, 19, dan 20




LAMPIRAN 5

KUESIONER PENELITIAN

DATA DEMOGRAFI IBU DENGAN BAYI USIA <6 BULAN DI DUSUN

LENTENG DESA BANYUMAS KEC. SAMPANG MADURA

Tanggal Penelitian :

No. Responden

A. Identitas Responden lbu
Jawablah beberapa pertanyaan ini sebagai identitas diri anda, yaitu
sebagai berikut ini :

Nama Ibu/Suami
Alamat
1. Warga Asli Madura
O Ya
O Tidak, Asal ...
2. Pendidikan
O Tidak sekolah
O Tamat SD
O Tamat SMP
O Tamat SMA
[0 Tamat Perguruan Tinggi
3. Pekerjaan
O Petani

] Pedagang



[ Pegawai Negeri Siplil

[0 Pegawai Swasta

O Ibu Rumah Tangga

Pemberian MP-ASI pada bayi

O Diberikan

0 Tidak diberikan

Diberikan Penyuluhan dari Petugas Kesehatan
O Diberikan

O Tidak diberikan

B. Identitas Responden Anak

1.

2.

Umur .. L. YN Bulan
Jenis Kelamin ‘L/P

Pemberian MP-ASI (Makanan Pendamping ASI)
O Ya

O Tidak

Pada usia berapa, bayi diberikan MP-ASI (Makanan Pendamping

Makanan Pendamping ASI apa yang diberikan
O Susu Formula
O Tajin

OLainnya, ...cooovvieiiiiic e,



PENGETAHUAN RESPONDEN

Petunjuk pilinlah salah satu jawaban yang paling sesuai dengan keadaan

saudara dengan memberikan tanda (v') pada kolom yang tersedia.

Keterangan :
B = Benar = Diberi nilai 1

S = Salah = Diberi nilai O

No Pernyataan Jawaban Score

Benar | Salah

1. | Makanan Pendamping ASI (MP-
ASI) tidak dapat diberikan pada bayi

usia 4 bulan

2. | Pengertian MP-ASI ialah makanan
atau minuman yang mengandung

gizi yang diberikan kepada bayi

3. | Pengenalan dan pemberian MP-ASI

harus dilakukan secara bertahap

4. | Pemberian Makanan Pendamping
ASI (MP-ASI) jenis makanan lumat
ini dimulai dalam bentuk encer dan

jumlahnya sedikit

5. | Saat mulai memberi MP-ASI berupa
makanan padat, tidak bertubi — tubi
memberi aneka jenis makanan

dalam waktu singkat

6. | Untuk memperkenalkan makanan

pada bayi, mulailah dengan 1 jenis

makanan. Tunggu paling tidak




selama 4 hari sebelum

mengenalkan makanan jenis lain

Bayi yang sudah bisa
mempertahankan kepalanya untuk
tegak tanpa disangga ibunya boleh
diberikan MP-ASI

Adanya reflek menjulurkan lidah
bayi boleh diberikan MP-ASI

Bayi yang belum mampu
menunjukkan keinginannya untuk
meraih makanan tidak
diperbolehkan untuk diberikan MP-
AS|

10.

Untuk menambah selera makan
bayi, tim saring atau nasi tim tidak
boleh diberikan bumbu penyedap

rasa ukuran dewasa

11.

Pemberian MP-ASI pada bayi harus

mengandung zat gizi yang cukup

12.

Dalam pemberian MP-ASI pilihlah
makanan yang mudah dicerna oleh

bayi

13.

Salah satu syarat pemberian MP-
ASI dini ialah memperhatikan
kemampuan bayi dalam menerima

makanan

14.

Rasa takut bahwa ASI tidak akan
mencukupi kebutuhan bayinya dan
kualitasnya buruk adalah salah satu
penyebab diberikan MP-ASI dini

15.

Kejadian diare pada bayi

disebabkan oleh kebiasaan yang




keliru bahwa bayi memerlukan

cairan tambahan seperti air putih

16.

Teknik pemberian ASI yang salah
penyebab ibu menghentikan

pemberian ASI

17.

Obesitas merupakan dampak
jangka panjang dari pemberian MP-
ASI terlalu dini

18.

Pemberian MP-ASI terlalu dini dapat
meningkatkan resiko infeksi karena
terpapar makanan bayi yang tidak

steril

19.

Resiko jangka pendek dalam
pemberian MP-ASI kurang dari 6
bulan yaitu bayi akan minum ASI
lebih sedikit

20.

Pemberian MP-ASI sebelum usia 6
bulan adalah sangat tidak
dianjurkan karena bayi akan
mengalami resiko berat badan lebih

dan alergi




LAMPIRAN 6

Surat Izin Studi Pendahuluan

YAYASAN WAHANA BHAKTI KARYA HUSADA
INSTITUT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, 27 September 2022

Nomor :B/146171X 72022
Klasifikasi : Biasa
Lampiran  :-
Perihal : Permohonan ljin
Studi Pendahuluan
Kepada
Yth. Kepala Desa Banyumas Kec. Sampang
Di
Madura
1. Dasar:
a. Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI
dan UAP.

b. Kalender Akademik Program Studi DIIl Keperawatan Institut Teknologi, Sains

Dan Kesehatan RS dr. Soepracen TA. 2021/2022 tentang jadwal penyusunan KTl dan
UAP.

2.  Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data studi pendahuluan untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi,
Sains Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen TA. 2021/2022 a.n, Widdy Safira AdilaNIM.
191118 dengan judul “Gambaran Pengetahuan |bu Tentang Pemberian Makanan
Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) Teralu Dini Di Dusun Lenteng Desa Banyumas
Kecamatan Sampang Madura®.

3. Demikian mohon dimaklumi.

LN
Py e
S [A] LY
WPITSH(Adv), S.Kep.,Ners., M.M., M.Kes
NIDK 8807901019




LAMPIRAN 7

Surat izin Penelitian

YAYAS

AN W,
INSTIT /AHANA BHAKTI KARYA HUSADA

UT TEKNOLOGI, SAINS DAN KESEHATAN RS dr.SOEPRAOEN

Malang, 08 Juni 2022

Nompr :BI/73/VI12022
Klasifikasi : Biasa
Lampiran :-
Perihal : Permohonan ljin
Penelitian
Kepada
Yth. Kepala Desa Banyumas Sampang
di
Madura
1. Dasar:

a. Kurikulum Nasional DIl Keperawatan Tahun 2019 tentang Penyusunan KTI

dan UAP; dan

b. Kalender Akademik Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains Dan

Sespehatan RS dr. Soepraoen TA. 2021/2022 tentang jadwal penyusunan KT| dan
AP.

2. Sehubungan hal tersebut di atas, dengan ini diajukan permohonan ijin pengambilan
data penelitian untuk mahasiswa Program Studi Keperawatan Institut Teknologi, Sains
Dan Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang TA. 2021/2022 a.n. Widdy Safira Adila NIM.
191118 dengan judul *Gambaran Pengetahuan Ibu Tentang Pemberian Makanan
Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) Terlalu Dini Di Desa Banyumas Kecamatan Sampang
Kabupaten Sampang Madura".

3. Demikian mohon dimaklumi.

as@2%:9 o ek'or
Institut Tekpdlogi - Sains-dan-* n RS dr. Soepraoen
n

REKT

Arief Efe o , S.Kep.,Ners.,M.M.,M.Kes
NIDK 8807901019



LAMPIRAN 8

Surat Balasan Penelitian

PEMERINTAH KABUPATEN SAMPANG

KECAMATAN SAMPANG
DESA BANYUMAS
—
Sampang, 08 Juni 2022

Nomor © 072/ 7o 1434.503.15/2022 Kepada :

Sifat : Penting Yth. Rektor Institut Teknologi, Sains dan
Lampiran : - Kesehatan RS dr. Soepraoen

Hal . Permohonan ljin Pengambilan Data di

Penelitian MALANG

Menindaklanjuti surat dari Institut Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraocen
Tanggal 08 Juni 2022 Nomor : B / 73 / V1 / 2022 Perihal : Permohonan ljin Pengambilan Data
Penelitian, maka dengan ini kami memberikan ijin kepada :

Nama . WIDDY SAFIRA ADILA

NIM : 191118

Prodi : Keperawétan

Perguruan Tinggi : Institut Teknologi, Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen
Judul Penelitian : Gambaran Pengetahuan Ibu tentang Pemberian Makanan

Pendamping Air Susu Ibu (MP-ASI) terlalu Dini di
Desa Banyumas Kec. Sampang Kab. Sampang Madura

Tujuan Penelitian : Memenuhi Tugas Pembuatan Karya Tulis limiah
Tempat Penelitian : Desa Banyumas Kec. Sampang Kab. Sampang Madura
Waktu Pelaksanaan : 08 Juni 2022 s/d 14 Juni 2022

Demikian surat rekomendasi kami buat agar dipergunakan sebagaimana mestinya.

KEPALA DESA
BANYUMAS
oo

NIP. 19910415 201206 1 001



LAMPIRAN 9

Lembar Bukti Revisi Proposal

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
-PROGRAM STUDIKEPERAWATAN____

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nim SO

¥ U Jogrooen T ldla
Menyatakan
Telah melakukan revisi uji KTl, sebagai syarat lulus KTI:

1 2
Penguji | Penguiji Il
Tanggal :.2.200, 2093.; Tanggal :3.2070..2092.

P

Ns. Alfonnafi’ Fabrul Rizzal, M. K:p.,Sp.

4
Pembimbing Il
Tanggal : Tanggal :3.205.2992.-
Pembimbing !
Lo GrEL M, Yoo | Hery Mhimogormio, Skep. ers tines -
Malang, 2.go% 2098 - .
Mengetahui

Ns. Indari, S:Kep., M.Kep



LAMPIRAN 10

Lembar Bimbingan |

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

‘-/
‘Nama Mahasiswa @5%0 .................... MUIATBIMD: 1o eeieeeveesieassenniees

NIM T s ARRIE BIIDE 2 il

s emmoo\egxwo g B
\

SR Df

Nama Pembimbing | :.
Nama Pembimbing Il :).\S\

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
i Peml:;lrlnblng Permasalahan :a?n
1-09-20x 1 /ass\
y-og9-20 T Judut
- .00 ] Bab 1 J
2- 10~ 20y T Lovisr Bab 1 #
(8- (0-20% 1 ac Bap 1,Lamut Bab I v
35-P-son| 1 a7 /4
3 - u- 202 1 Revier Bab T V
2R 0 { Rever Pab I ﬂ/
10 - 03- T Lafut Bab T e
1S-0%- %0 T Pob It 1/
A-03-509% . T R Bab T 0
75 -05- 90 1 Ful Onve, Fuemoner p) /
% -oNih, Y Acc U progosal {?/
/

Calatan:




INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Nama Mahasiswa - WIEEY Sopa AER cosiesies N BT o vt
NIM : \QWE

................................................ Akhir bimb:
Judul Studi Kasus :

Nama Pembimbing I : k‘h‘s

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
Pembl)::lbing Permasalahan Tangan

AAX 2000|  | Pars o (e guent) )

Tanggal

Wt 2090 | ) ACC B0 “7/_’
3\ 202 \ Revis b 1. 9. 3 W/
% rf 9CHD \ ACChj)\,a,s—-Lar}l\mko«\. 91/
7 it acon \ Ve / y

» wn\' 309 \ IM JA-«}.V’ - F
-

48 quni soa- \ /X Uyea %__

Catatan:




LAMPIRAN 11

Bukti Bimbingan Il

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

Nama Mahasiswa
NIM
Judul Studi Kasus

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

 WIOE SORYO A0 Mulai bimb: oo

- \qwg Akhir bimb:

Nama Pmblmblngl M M PTG

et
Nama Pembimbing Il : €04 \\\(MOO\:\UW\'O €. Kep., Merg, MMES -

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen

Tanda
Tanggal Peml:;::lblnﬂ Permasalahan N\
7-09-3m 0 T “»..,
4-o9-g) U o ¥
c-0-%01 1 Bak 1 ( \ntroducho-, Jockhi bondw)
Colow )
R-0-20a | 9 petil =
8-lo-20a 1 Bebs 1 -
22 - 10 -202) i Pus 1, Lawgwt Lal - “>
B § bt 1,00 4
2 -bp-223 Y ac 1,0 0 iS
22-03 2022 |1' Fu Orive , kuenbner H';
lx -03-a0m 1§ Acc or - progos 1>

Catatan:




INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

NamaMahasiswa  : W€y Sopra AST0- Mulal BImb: ...
NIM OB Akhir bimb:
Judul Studi Kasus

Nama Pemblmbmgl Bt

Nama Pembimbing Il : \'h‘-l Tormogotia , C. \’QP ;Hen; e -

Bimbingan yang diberikan oleh Dosen Tanda
Tanggal Peml:;lrlnblng NN A Tangan
o on] N\ [Vews axpo (gpoff ppaul), AT geol |
M o A Qe kb \, 2. ind
Mei &2 \ Pesst 3 .3, fwewcrer- t+
3 gk 202. 1 Renst tob 3. il
301 200> 0 Bev- ACC bob 1.3.3 — Lot pereliin | _
90 gurf fom> \ et b 4. g
29 RN 8093, \\ Rags ohstroc ’“w
29 Ui W Ace ON- HJ/




LAMPIRAN 12

Lembar Bukti Revisi KTI

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
_PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI
Nama :\.DDY $aTIRA ADILA

Nim AL
sudut KT : Gxnbomn. Demelahunn,. by Tntang . Dembedan, . Makanan  Pendonpi
ASl (mp-a®) [e@alu Dini bi busun \enteng Desa Banyumas ke,
Compang  \Wodurr. Menyatakan :
Telah melakukan revisi uji KTl, sebagai syarat lulus KTl:
1 2
Penguiji | Penguji |l
Tanggal :75.7.99:20% Tanggal :.27.2.09=.%012 .
Fabrul Rizeal, M. Kep., Sp. Kepd
Amin.. ... NIDN: 0714679303-
STR. 16 01 8 1 2 21-3443365
3 4
‘ Pembimbing | Pembimbing |I
Tanggal : #1.£.99/7093 - Tanggal :..23/09./3022.
Pembimbing Pembimbing Il
Ne. By RHOLAneep . Ns . Heny.. Numayunite. mmes

Malang, 9?/09 92 el

Mengetahui
Koor KTl Pradi Keperawatan

24
Ns. Indari, S.Kep., M.Kep



Lampiran 13 Rekapitulasi Data Umum Responden

Responden Pendidikan Pekerjaan Pemberian | Penyuluhan Makanan Warga Asli | Kategori
MP-ASI Pendamping ASI Madura
Responden 1 3 1 i 1 1 1 | Baik
Responden 2 3 5 1 i, 3 1 | Baik
Responden 3 4 1 1 i 1 2 | Baik
Responden 4 2 1 1 1 2 1 | Kurang
Responden 5 1 5 i s 1 1 | Kurang
Responden 6 5 S a h 3 1 | Baik
Responden 7 2 1 1 1 3 1 | Kurang
Responden 8 1 b 1 1 3 1 | Kurang
Responden 9 3 5 Al i 3 1 | Cukup
Responden 10 3 5 1 1 3 1 | Cukup
Responden 11 5 3 2 il 1 | Baik
Responden 12 4 i 1 1 1 2 | Baik
Responden 13 4 - il 1 3 1 | Baik
Responden 14 2 i il 1 3 1 | Kurang
Responden 15 2 5 L 1 1 1 | Kurang
Responden 16 5 3 i 1 1 1 | Baik
Responden 17 4 5 1 1 1 1 | Baik
Responden 18 3 1 1 1 3 2 | Cukup
Responden 19 2 3 1 d, 1 1 | Kurang
Responden 20 2 2 1 1 3 1 | Cukup
Responden 21 5 4 2 1 1 | Baik
Responden 22 2 N 1 1 3 1 | Cukup
Responden 23 2 1 1 1 3 1 | Kurang
Responden 24 3 2 1 1 3 1 | Kurang




Responden 25 5 4 2 1 1 | Baik

Responden 26 2 2 1 1 3 1 | Kurang
Responden 27 3 5 1 1 3 1 | Kurang
Responden 28 2 5 1 1 1 1 | Kurang
Responden 29 2 1 1 1 2 1 | Cukup
Responden 30 3 2 1 1 3 2 | Cukup
Responden 31 1 1 1 1 1 1 | Baik

Responden 32 3 2 2 2 2 | Cukup
Responden 33 4 ) ! i, 1 1 | Baik

Responden 34 2 {: fl: 1 1 1 | Cukup
Responden 35 2 1 1 1 1 1 | Cukup
Responden 36 2 2 1 1 3 1 | Kurang
Responden 37 3 8 2 il 1 | Kurang
Responden 38 2 1 1 1 3 1 | Kurang
Responden 39 2 1 d 1 3 2 | Baik

Responden 40 2 % 1 1 3 1 | Kurang




Lampiran 14Rekapitulasi Data Khusus Responden
Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal | Soal Skor | Kategori

Responden 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Responden

1 0 1 1 0 1 0 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 15 | Baik
Responden

2 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 17 | Baik
Responden

3 0 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 0 1 1 0 1 1 1 1 16 | Baik
Responden

4 0 1 0 0 1 0 0 1 0 1 1 0 1 1 0 0 1 0 0 1 9 | Kurang
Responden

5 0 0 1 1 1 0 0 0 1 0 1 1 1 0 1 0 1 0 1 0 10 | Kurang
Responden

6 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 18 | Baik
Responden

7 0 0 1 1 0 1 0 0 0 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1 0 9 | Kurang
Responden

8 1 0 0 1 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1 1 1 8 | Kurang
Responden

9 1 0 1 1 0 1 1 0 it 0 it 1 1 1 1 0 1 1 0 1 14 | Cukup
Responden

10 1 0 1 1 1 0 0 1 0 1 1 1 1 0 1 1 1 0 1 1 14 | Cukup
Responden

11 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 19 | Baik
Responden

12 1 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 17 | Baik
Responden

13 1 1 1 1 1 1 0 1 0 0 1 1 1 1 0 1 1 1 1 1 16 | Baik
Responden

14 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 0 0 7 | Kurang
Responden 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 1 1 10 | Kurang




15

Responden
16

18

Baik

Responden
17

17

Baik

Responden
18

13

Cukup

Responden
19

Kurang

Responden
20

13

Cukup

Responden
21

17

Baik

Responden
22

12

Cukup

Responden
23

Kurang

Responden
24

Kurang

Responden
25

18

Baik

Responden
26

11

Kurang

Responden
27

Kurang

Responden
28

10

Kurang

Responden
29

13

Cukup

Responden
30

14

Cukup

Responden
31

15

Baik




Responden
32

12

Cukup

Responden
33

15

Baik

Responden
34

12

Cukup

Responden
35

14

Cukup

Responden
36

11

Kurang

Responden
37

Kurang

Responden
38

Kurang

Responden
39

18

Baik

Responden
40

Kurang




LAMPIRAN 15

Dokumentasi Penelitian

.

Responden yang memberikan MP-ASI terlalu dini

2o v —

Responden mengisi kuesioner



Responden mengisi kuisioner



