
BAB 5 

KESIMPULAN DAN SARAN 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisa data, deskripsi hasil penelitian dan 

pembahasan, dapat disimpulkan bahwa Pengetahuan Ibu tentang 

Pemberian Makanan Pendamping ASI (MP-ASI) Terlalu Dini di Dusun 

Lenteng Desa Banyumas Kecamatan Sampang Madura dengan jumlah 

responden 40 orang didapatkan data, 16 responden memiliki pengetahuan 

kurang (40%), 10 responden memiliki pengetahuan cukup (25%), dan 14 

responden memiliki pengetahuan baik (35%). 

5.2 Saran 

1. Bagi Perawat/ Bidan Desa 

Perlu ditingkatkan peran perawat ataupun bidan desa di 

Polindes dalam menjalankan promosi kesehatan khususnya 

kepada ibu yang mempunyai bayi usia 0-6 bulan atau ibu yang 

memberikan MP-ASI terlalu dini pada bayinya. 

2. Bagi Responden 

Untuk lebih meningkatkan pengetahuan tentang MP-ASI 

dengan banyak membaca buku atau mencari informasi ke bidan 

atau tenaga kesehatan lainnya agar dapat lebih memahami 

informasi yang lebih jelas tentang pemberian MP-ASI. 

 

 

 



3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan 

penelitian yang sudah ada khususnya pada ibu untuk 

meningkatkan pengetahuan tentang pemberian MP-ASI. 
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