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ABSTRAK

Lestari, A.\W.B.2021. Asuhan Akupunktur Pada Klien Nyeri Lambung di
Klinik Akupunktur AW Serpong. Tugas Akhir Program Studi
Akupunktur Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Kesdam V Brawijaya Malang. Pembimbing I. Chantika
Mahadini, A.Md.Akp., M.Psi.,Psikolog. Pembimbing Il. Dr.
Mayang Wulandari, A.Md.Akp, MM.

Nyeri lambung adalah rasa tidak nyaman atau sakit menetap atau
mengalami kekambuhan pada perut bagian atas yang disertai gejala rasa
panas di dada dan perut, rasa lekas kenyang, anoreksia, kembung,
regurgitasi asam, dan banyak mengeluarkan asam dari mulut. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui manfaat Asuhan Akupunktur pada Klien Nyeri
Lambung di Klinik Akupunktur AW Serpong

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan kualitatif dengan jenis
studi kasus. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan
(Wang), pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (Wen), dan palpasi
(Qie) disertai studi dokumentasi. Partisipan dalam penelitian ini adalah
perempuan usia 55 tahun yang memiliki keluhan nyeri lambung. Jumlah
partisipan satu orang. Terapi akupunktur dilakukan seminggu dua Kali
selama enam kali terapi.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa asuhan akupunktur dapat
mengatasi nyeri lambung, dada sesak, kepala pusing, perut kembung,
sendawa, bunyi usus, rasa asam di mulut dan membuat nyenyak tidur.

Untuk meningkatkan efektifitas hasil terapi, sebaiknya minum air
hangat, menghindari makanan pedas, asam, berlemak dan sayuran mentah.
Makan teratur/tepat waktu, makan bubur/nasi lembek, kelola stress dan
cukup istirahat.

Kata Kunci : Akupunktur, Nyeri Lambung, Dada Sesak
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