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ABSTRAK

Utami, Viyata Chanifiah. 2022. Gambaran Keterampilan Sosial Anak
Dengan Penggunaan Gadget Berlebih di SD Negeri Ampeldento
1 Kecamatan Karangploso Malang. Karya Tulis limiah Prodi D3
Keperawatan. Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing (1) Ns. Indari., M.Kep. Pembimbing
(2) Ns. Musthika Wida M., M.Biomed.

Pandemi menyebabkan peningkatan intensitas penggunaan gadget.
Penggunaan gadget berlebih dapat berdampak pada keterampilan sosial
anak seperti kemampuan bekerjasama, kemampuan bertanya,
kemampuan menjadi pendengar dan hubungan dengan lingkungan sosial
menjadi terhambat. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui gambaran
keterampilan sosial anak dengan penggunaan gadget berlebih di SD Negeri
Ampeldento 1 Kecamatan Karangploso Malang.

Penelitian ini menggunakan penelitian kuantitatif dengan desain
penelitian deskriptif. Populasi penelitian ini adalah seluruh siswa kelas 4, 5,
6 SD Negeri Ampeldento 1 sejumlah 70 anak dengan pengambilan sampel
menggunakan proportional random sampling didapatkan sampel sejumlah
60 anak. Variabel yang diteliti adalah keterampilan sosial anak dengan
penggunaan gadget berlebih, analisa data menggunakan univariate.
Instrumen yang digunakan yaitu kuesioner dengan pembagian langsung di
lapangan pada 14 Maret 2022.

Hasil penelitian menunjukkan, didapatkan 40 responden (67%)
memiliki keterampilan sosial baik, dan 20 responden (33%) memiliki
keterampilan sosial kurang. Hal tersebut dapat dimungkinkan berkaitan
dengan kepemilikan gadget, intensitas penggunaan gadget, aplikasi yang
tersering digunakan, dan pengawasan penggunaan gadget.

Penggunaan gadget berlebih tidak selalu berdampak buruk pada
keterampilan sosial anak, namun orang tua sebaiknya memberikan
pengawasan, serta pembatasan waktu penggunaan sesuai rekomendasi
American Academy of Pediatrics yaitu maksimal 2 jam perhari.

Kata Kunci: keterampilan sosial, siswa SD, gadget



ABSTRACT

Utami, Viyata Chanifiah. 2022. “Overview of Children's Social Skills with
Excessive Gadget Use at SD Negeri Ampeldento 1 Karangploso
Malang Regency”. Scientific Papers of D3 Nursing Study Program.
Institute Technology of Health and Science, dr. Soepraoen Hospital,
Malang. Supervisor (1) Ns. Indari., M.Kep. Supervisor (2) Ns. Musthika
Wida M., M.Biomed.

The pandemic caused an increase in the intensity of gadget use.
Excessive use of gadgets can have an impact on children's social skills for
example they are the ability to cooperate, the ability to ask questions, the
ability to be a listener and the relationship with the social environment is
hampered. Research objectives is to found out the description of social skills
of children with excessive use of gadgets at SD Negeri Ampeldento 1
Karangploso Malang District.

The study used a quantitative research with a descriptive research
design. The population used were all students in grades 4, 5, 6 of SD Negeri
Ampeldento 1, a total of 70 children with sampling using proportional
random sampling obtained a sample of 60 children. The research variables
were the social skills of children with excessive use of gadgets, data
analysis using univariate. The instrument used a questionnaire with direct
distribution in the field on March 14, 2022.

Results of research indicated that 40 respondents (67%) had good
social skills, and 20 respondents (33%) had deficient social skills. This may
be related to gadget ownership, intensity of gadget use, frequently used
applications, and supervision of gadget use.

Excessive use of gadgets does not always have a bad impact on
children's social skills, but parents should provide supervision, as well as
limit the time for use according to recommendations of American Academy
of Pediatrics, maximum use gadget 2 hours per day.

Keywords: social skills, elementary school students, gadgets
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