
Lampiran 1 

JADWAL PENYUSUNAN PENELITIAN 

Kegiatan Bulan 

2021 2022 

9 10 11 12 1 2 3 4 

1. Penyusunan proposal X X       

2. Penyusunan instrumen  X       

3.Seminar proposal   X      

4.Perbaikan proposal   X      

5.Persiapan lapangan    X     

6.Uji coba instrumen     X    

7.Pengumpulan data      X   

8.Pengolahan data       X  

9.Analisa data       X  

10.Penyusunan laporan       X  

11.Ujian sidang        X 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 2 

LEMBAR PERMOHONAN MENJADI RESPONDEN PENELITIAN 

 

Kepada Yth. 

Bapak/Ibu calon responden 

di Stadion Kanjuruhan Kepanjen 

 

Dengan hormat,  

 Saya yang bertanda tangan di bawah ini, mahasiswa Prodi 

Keperawatan Institut Teknologi, Sains, dan Kesehatan RS dr. Soepraoen 

Malang. 

Nama   : Tiffani Chandra Nilasari 

NIM   : 19.1.115 

 Sebagai syarat tugas akhir mahasiswa Prodi Keperawatan Institut 

Teknologi, Sains, dan Kesehatan dr. Soepraoen, saya akan melakukan 

penelitian dengan judul “Gambaran Perilaku Protokol Kesehatan 5M Dalam 

Era Pandemi Covid-19 Pada Pedagang Kaki Lima di Stadion Kanjuruhan 

Kepanjen”. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran 

perilaku protokol kesehatan 5M dalam era pandemi Covid-19 pada 

pedagang kaki lima di Stadion Kanjuruhan Kepanjen. Atas keperluan 

tersebut saya mohon kesedian Bapak/Ibu untuk menjadi responden dalam 

penelitian ini. Selanjutnya saya mohon Bapak/Ibu untuk mengisi lembar 

check list yang saya sediakan dengan kejujuran dan apa adanya. Jawaban 

Bapak/Ibu akan dijamin kerahasiannya. Demikian atas bantuan dan 

partisipasinya disampaikan terima kasih. 

 

Malang, 12 September 2022 

 

 

     Tiffani Chandra Nilasari    

19.1. 115 



Lampiran 3 

 

SURAT PERSETUJUAN MENJADI RESPONDEN  

“GAMBARAN PERILAKU PROTOKOL KESEHATAN 5M DALAM ERA 

PANDEMI COVID-19 PADA PEDAGANG KAKI LIMA DI STADION 

KANJURUHAN KEPANJEN” 

 

 

Oleh: 

Tiffani Chandra Nilasari   

 

 Setelah saya membaca maksud dan tujuan dari penelitian ini, maka 

saya dengan sadar menyatakan bahwa saya bersedia menjadi responden 

dalam penelitian ini. Tanda tangan saya di bawah ini, sebagai bukti 

kesediaan saya menjadi responden penelitian. 

 

 

 

Tanda Tangan  : 

Tanggal : 

No. Responden  : 

  



Lampiran 4 

 

KISI-KISI LEMBAR CHECK LIST PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU PROTOKOL KESEHATAN 5M DALAM ERA 

PANDEMI COVID-19 PADA PEDAGANG KAKI LIMA DI STADION 

KANJURUHAN KEPANJEN 

 

No. Indikator Nomor Soal Jumlah  

1. Memakai masker 1, 2, 3 3 

2. Mencuci tangan 4, 5, 6 3 

3. Menjaga jarak 7, 8, 9 3 

4. Menghindari kerumunan 10, 11, 12 3 

5. Mengurangi mobilisasi 13, 14, 15 3 

Total 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 5 

LEMBAR CHECK LIST PENELITIAN 

GAMBARAN PERILAKU PROTOKOL KESEHATAN 5M DALAM ERA 

PANDEMI COVID-19 PADA PEDAGANG KAKI LIMA DI STADION 

KANJURUHAN KEPANJEN TAHUN 2021/2022 

 

A. Petunjuk Pengisian Lembar Check List 

1. Sebelum menjawab pertanyaan dibawah ini bacalah dengan 

seksama dan teliti terlebih dahulu pertanyaan-pertanyaan 

lembar berikut ini. 

2. Beri tanda centang ( ) pada kolom pada pilihan jawaban yang 

Anda pilih di antaranya: 

a. SL (selalu)  : Apabila sesuai dengan pernyataan (setiap  

      saat menerapkan, tidak pernah tidak  

      sekalipun) 

b. SR (sering)  : Apabila sesuai dengan pernyataan (setiap  

      saat menerapkan, tetapi pernah tidak  

      melakukan sekali) 

c. KK (kadang-kadang): Apabila sesuai dengan pernyataan  

 (menerapkan dan tidak menerapkan dinilai  

                                seimbang)  

d. JR (jarang)  : Apabila sesuai dengan pernyataan (tetap  

  menerapkan, tetapi lebih banyak tidak  

  menerapkan) 

e. TP (tidak pernah) : Apabila tidak sesuai dengan pernyatan 

3. Apabila terdapat pertanyaan yang kurang jelas, silahkan bertanya. 

4. Jawablah pertanyaan dengan JUJUR dan sesuai 

 

B. Data Umum  

1. Tanggal Pengisian  : 

2. No. Responden  : 



3. Nama (Inisial)  :  

4. Usia     :  

  Dewasa awal  (26-35 tahun)   

  Dewasa tengah  (36-45 tahun) 

  Lansia awal            (46-55 tahun) 

5. Jenis Kelamin  : 

 Laki-laki  

 Perempuan 

6. Pendidikan  : 

 Tidak sekolah 

 SD 

 SMP 

 SMA 

 PT 

7. Sumber informasi mengenai penerapan protokol kesehatan 5M: 

 Ada 

 Tidak ada 

8. Sudah vaksin  : 

 Vaksin 1 

 Vaksin 2 

 Vaksin 3 

9. Pernah Covid-19  : 

 Ya 

 Tidak  

C. Lembar Check List 

No. Pernyataan SL SR KK JR TP 

1. Saya memakai masker 3 
lapis agar efektif untuk 
menurunkan resiko 
penularan virus Covid-19 

     

2. Saya mengganti masker 
setiap 8 jam sekali agar 
terhindar dari Covid-19 

     

3. Saya menggunakan 
masker dengan benar 

     



yaitu menutupi mulut dan 
hidung (tidak menaruh 
masker di dagu) 

4. Selama berdagang saya 
mencuci tangan pakai 
sabun 

     

5. Jika tidak ada air mengalir 
saya mencuci tangan 
dengan handsanitizer  

     

6. Saya mencuci tangan 
dengan 6 langkah  

     

7. Ketika proses transaksi 
jual beli dengan pembeli 
saya selalu menjaga jarak 
minimal 1 meter 

     

8. Saya memberi tanda di 
tempat dagangan saya 
untuk selalu menjaga 
jarak 

     

9. Saya membatasi 
komunikasi yang 
berlebihan dengan 
pembeli  

     

10. Saya membatasi pembeli 
agar tidak terjadi 
kerumunan di tempat 
dagang saya 

     

11. Saya menyediakan 
tempat duduk agar 
pembeli tidak berkerumun 

     

12. Ditempat saya tidak 
pernah terjadi kerumunan 
sehingga meminimalisir 
terinfeksi Covid-19 

     

13. Saya membatasi 
mobilisasi dan interaksi 
dengan pembeli 

     

14. Saya bekerja sendiri dan 
berinteraksi seperlunya 
ketika berdagang 

     

15. Saya tetap menerapkan 
perilaku hidup bersih dan 
sehat dalam pembatasan 
mobilisasi dan interaksi 

     

 

 



Lampiran 6 

SURAT PENELITIAN STADION KANJURUHAN KEPANJEN 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 7 

SURAT BALASAN STADION KANJURUHAN KEPANJEN 

 

 

 



Lampiran 8  

LEMBAR KONSUL 

 

 

 

 

 



 



Lampiran 9 

REKAPITULASI DATA UMUM LEMBAR CHECK LIST PERILAKU PROTOKOL KESEHATAN 5M DALAM ERA PANDEMI 

COVID-19 PADA PEDAGANG KAKI LIMA DI STADION KANJURUHAN KEPANJEN  

No 
Responden  

Nama Usia Jenis Kelamin Pendidikan Sumber Informasi Sudah Vaksin Pernah Covid-19 

R 1 A 1 1 4 1 2 1 

R 2 M 2 1 4 1 2 1 

R 3 A 1 1 4 1 2 2 

R 4 W 1 1 3 1 1 2 

R 5 K 1 1 3 1 1 2 

R 6 R 1 1 2 1 1 2 

R 7 H 1 1 3 1 1 2 

R 8 A 1 1 3 1 1 2 

R 9 G 2 1 4 1 2 2 

R 10 D 2 1 4 1 2 2 

R 11 U 2 1 2 1 2 2 

R 12 I 2 1 2 1 1 2 

R 13 O 1 1 3 1 1 2 

R 14 S 1 2 3 1 1 2 

R 15 S 1 2 2 1 1 2 

R 16 D 1 2 2 1 2 2 

R 17 M 1 2 3 1 1 2 

R 18 M 3 1 1 1 2 1 



R 19 D 3 1 2 1 1 1 

R 20 R 1 2 3 1 1 2 

R 21 T 2 1 2 1 2 2 

R 22 B 2 2 4 1 1 2 

R 23 G 1 1 3 1 1 2 

R 24 A 2 2 3 1 1 2 

R 25 J 2 1 2 1 1 2 

R 26 C 3 1 1 1 1 1 

R 27 C 3 1 1 1 1 2 

R 28 I 2 1 2 1 1 2 

R29 L 1 1 3 1 2 2 

R30 A 3 1 1 1 1 2 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 10 

REKAPITULASI DATA KHUSUS LEMBAR CHECK LIST PERILAKU PROTOKOL KESEHATAN 5M DALAM ERA 
PANDEMI COVID-19 PADA PEDAGANG KAKI LIMA DI STADION KANJURUHAN KEPANJEN 

 

No 
Responden  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 Jumlah  Presentase Kategori  

R 1 4 4 4 4 4 3 3 0 2 0 2 3 2 4 4 43 72% cukup 

R 2 4 4 4 4 4 3 3 0 2 0 2 3 2 4 4 43 72% cukup 

R 3 4 4 4 4 4 3 3 0 2 0 2 3 2 4 4 43 72% cukup 

R 4 4 3 3 3 3 3 3 0 1 0 1 3 1 3 3 34 57% cukup 

R 5 4 3 3 3 3 3 3 0 1 0 1 3 1 3 3 34 57% cukup 

R 6 4 2 3 3 2 2 3 0 1 0 1 3 1 3 3 31 52% kurang 

R 7 4 3 3 3 3 3 3 0 1 0 1 2 1 4 4 35 58% cukup 

R 8 4 3 3 3 3 3 3 0 1 0 1 2 1 4 4 35 58% cukup 

R 9 4 4 4 4 4 3 2 0 0 0 0 2 0 4 4 35 58% cukup 

R 10 4 4 4 4 4 3 2 0 0 0 0 3 0 3 3 34 57% cukup 

R 11 4 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 3 0 3 3 25 42% kurang 

R 12 4 2 2 2 2 2 3 0 0 0 0 3 0 3 3 26 43% kurang 

R 13 4 3 3 3 3 3 2 0 2 0 2 3 2 4 4 38 63% cukup 

R 14 4 3 3 3 3 3 3 0 1 0 1 3 1 4 4 36 60% cukup 

R 15 4 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 4 2 4 4 30 50% kurang 

R 16 4 2 2 2 2 2 3 0 2 0 2 4 2 3 3 33 55% kurang 

R 17 4 3 4 4 3 3 3 0 2 0 2 3 2 3 3 39 65% cukup 

R 18 4 1 2 2 1 1 3 0 2 0 2 4 2 3 3 30 50% kurang 

R 19 4 2 2 2 2 2 2 0 1 0 1 3 1 3 3 28 47% kurang 



R 20 4 3 3 3 3 3 2 0 1 0 1 3 1 3 3 33 55% kurang 

R 21 4 2 3 3 2 2 2 0 1 0 1 4 1 4 4 33 55% kurang 

R 22 4 4 4 4 4 3 3 0 1 0 1 4 1 4 4 41 68% cukup 

R 23 4 3 4 4 3 3 3 0 1 0 1 3 1 4 4 38 63% cukup 

R 24 4 3 4 4 3 3 3 0 1 0 1 3 1 4 4 38 63% cukup 

R 25 4 2 4 4 2 2 3 0 1 0 1 3 1 4 4 35 58% cukup 

R 26 4 1 3 3 1 1 3 0 1 0 1 3 1 4 4 30 50% kurang 

R 27 4 1 3 3 1 1 3 0 1 0 1 3 1 3 3 28 47% kurang 

R 28 4 2 3 3 2 2 2 0 1 0 1 3 1 3 3 30 50% kurang 

R29 4 3 3 3 3 3 3 0 0 0 0 3 2 3 3 33 55% kurang 

R30 4 1 3 3 1 1 2 0 0 0 0 3 2 4 4 28 47% kurang 

 

 

 

 

 

 

 

 



Lampiran 11 

DOKUMENTASI PENELITIAN 

 

.Gambar 1. Peneliti menjelaskan maksud dan tujuan peneliti pada salah satu responden 

 

Gambar 2. Peneliti menjelaskan cara mengisi lembar check list pada salah satu 

responden 



 

Gambar 3. Kondisi jenis pedagang kaki lima yang berjualan di lokasi penelitian Stadion 

Kanjuruhan Kepanjen 

 

Gambar 4. Peneliti menjelaskan maksud dan tujuan peneliti pada salah satu responden 

 


