KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PERILAKU PROTOKOL KESEHATAN 5M DALAM ERA

PANDEMI COVID-19 PADA PEDAGANG KAKI LIMA DI STADION

KANJURUHAN KEPANJEN

OLEH
TIFFANI CHANDRA NILASARI
NIM 19.1.115

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
MALANG
TAHUN AKADEMIK 2021/2022



KARYA TULIS ILMIAH

GAMBARAN PERILAKU PROTOKOL KESEHATAN 5M DALAM ERA
PANDEMI COVID-19 PADA PEDAGANG KAKI LIMA DI STADION

KANJURUHAN KEPANJEN

Diajukan Sebagai Salah Satu Syarat Untuk Memperoleh
Gelar Ahli Madya Keperawatan Pada Prodi Keperawatan
Institut Teknologi Sains dan Kesehatan RS dr. Soepraoen

Malang

OLEH
TIFFANI CHANDRA NILASARI
NIM 19.1.115

PROGRAM STUDI KEPERAWATAN
INSTITUT TEKNOLOGI SAINS DAN KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN
MALANG
2021



CURICULUM VITAE

LEMBAR PERNYATAAN

Yang bertanda tanda tangan di bawah ini:

Nama : Tiffani Chandra Nilasari
Tempat/tanggal lahir : Malang, 26 September 2001
NIM SRIORIF 15

Alamat : Desa Wirotaman, RT 19/ RW 04

Kecamatan Ampelgading, Kabupaten Malang

Menyatakan dan bersumpah bahwa Karya Tulis llmiah ini adalah hasil
karya sendiri dan belum pernah dikumpulkan oleh orang lain untuk
memperoleh gelar dari berbagai jenjang pendidikan di perguruan tinggi
manapun.

Jika dikemudian hari ternyata saya terbukti melakukan pelanggaran atas
pernyataan dan sumpah tersebut di atas, maka saya bersedia menerima

sanksi akademik dari almamater.

Malang, 12 September 2022

me_ang mepyatakan

7B754AIX223492912
Tiffani Chandra Nilasari

NIM. 19.1.115



CURICULUM VITAE

Nama : Tiffani Chandra Nilasari
Tempat tanggal lahir : Malang, 26 September 2001
Alamat rumah : Desa Wirotaman, RT 19/ RW 04
Kecamatan Ampelgading, Kabupaten Malang

Nama orang tua

Ayah : Bapak Nur Sohib

Ibu : Ibu Tuningsih
Riwayat pendidikan

SD : SDN 03 Wirotaman

SMP : SMPN 01 Ampelgading

SMA : SMAN 01 Dampit



LENBAR PERSETUJUAN

Karya Tulis llmiah ini telah Disetujui untuk Diujikan

di Depan Tim Penguiji

Tanggal 12 September 2022

Oleh :

Pembimbing |, Pembimbing Il

0

o

Ns. Musthika Wida M., M.Biomed.




EMBAR PENGESAHAN

Telah Diuji dan Disetujui oleh Tim Penguiji pada Ujian Sidang
di Program stydi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan Kesehatan

RS. dr. Soepraoen Malang

Tanggal , 12 September 2022

TIM PENGUJI

Nama Tandgg@ngan

Ketua :Amin Zakaria S.Kep.Ners,M.Kes
Anggota : 1. Ns. Heny Nurmayunita., MMRS.

2. Ns. Apriyani Pt/ji H., M.Kep.

Mengetahui,

Ketua Prongawatan

15{\ RS DR. SOEP]
\

KE

S

o)
LDl KEPER istdnto, MiKep.



KATA PENGANTAR

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT, karena berkat
rahmat dan hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya
Tulis limiah yang berjudul “Gambaran Perilaku Protokol Kesehatan 5M
Dalam Era Pandemi Covid-19 Pada Pedagang Kaki Lima Di Stadion
Kanjuruhan Kepanjen” sesuai dengan waktu yang ditentukan.

Karya Tulis Ilimiah ini penulis susun sebagai salah satu persyaratan
untuk memperoleh gelar Ahli Madya Keperawatan di Program Studi
Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen Malang.

Dalam penyusunan Karya Tulis llmiah ini, penulis mendapatkan
banyak pengarahan dan bantuan dari berbagai pihak, untuk itu dalam
kesempatan ini penulis tidak lupa mengucapkan terima kasih kepada yang
terhormat:

1. Bapak Letnan Kolonel (Ckm) Arief Efendi, SMPh., SH, S. Kep., Ners,

M. M., M. Kes., selaku Rektor ITSK RS dr. Soepraoen.

2. Bapak Ns. Riki Ristanto, M.Kep. selaku Dekan Fakultas Keperawatan
ITSK RS dr. Soepraoen Malang.

3. Ibu Ns. Musthika Wida M., M.Biomed. selaku Pembimbing | dalam
penelitian ini yang telah banyak memberikan bimbingan dan
pengarahan kepada penulis.

4. Ibu Ns. Apriyani Puji H., M.Kep. selaku Pembimbing Il dalam penelitian

ini yang telah memberikan kritikan dan saran kepada penulis.

Vii



5. Kepala Dinas Pemuda dan Olahraga Stadion Kanjuruhan Malang yang
telah kooperatif membantu peneliti selama penelitian di Stadion
Kanjuruhan.

6. Pedagang kaki lima di Stadion Kanjuruhan Kepanjen yang telah
bersedia menjadi responden penelitian secara kooperatif membantu
jalannya penelitian.

7. Rekan-rekan mahasiswa Prodi Keperawatan dan seluruh pihak yang
telah membantu kelancaran penelitian ini yang tidak dapat peneliti
sebutkan satu persatu.

Penulis berusaha untuk dapat menyelesaikan Karya Tulis lImiah ini,
dengan sebaik-baiknya. Namun demikian penulis menyadari bahwa masih
banyak kekurangan. Oleh karena itu demi kesempurnaan, penulis
mengharapkan kritk dan saran dari semua pihak, untuk

menyempurnakan.

Malang, 12 September 2022

Penulis

viii



ABSTRAK

Nilasari, Tiffani Chandra. 2022. Gambaran Perilaku Protokol Kesehatan
5M Dalam Era Covid-19 Pada Pedagang Kaki Lima di Stadion
Kanjuruhan Kepanjen. Karya Tulis Illmiah Program  Studi
Keperawatan Institut Teknologi Sains Dan Kesehatan RS dr.
Soepraoen Malang. Pembimbing | Ners. Musthika Wida M., M.
Biomed, Pembimbing Il Ners. Apriyani Puji H., M. Kep.

Tingginya kasus Covid-19 dapat ditularkan dimana saja, termasuk
pada pedagang kaki lima. Banyaknya pedagang kaki lima yang tidak
patuh dalam menerapkan protokol kesehatan 5M dapat menyebabkan
potensi terinfeksi Covid-19 semakin tinggi. Mengenai pentingnya
penerapan protokol kesehatan 5M untuk meminimalisir terjadinya infeksi
Covid-19. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perilaku protocol
kesehatan 5M dalam era pandemi Covid-19 pada pedagang kaki lima di
Stadion Kanjuruhan Kepanjen.

Desain Penelitian menggunakan penelitian deskriptif, dengan
populasinya adalah seluruh pedagang kaki lima di Stadion Kanjuruhan
Kepanjen sebanyak 50 pedagang. Sampel dalam penelitian ada 30
pedagang didapatkan dengan teknik accidental sampling. Penelitian ini
menggunakan lembar check list sebagai alat ukur dan data yang
didapatkan dianalisa menggunakan analisis univariat, yang dilakukan
pada tanggal 2 Juli 2022.

Hasil penelitian menunjukkan sebagian besar memiliki perilaku
protokol kesehatan 5M cukup sebanyak 16 orang (53%). Kemudian,
hampir setengah responden memiliki perilaku protokol kesehatan 5M
kurang sejumlah 14 orang (47%) dan tidak satupun responden memiliki
perilaku protokol kesehatan 5M sebanyak 0 orang (0%).

Melihat dari hasil penelitian diatas, maka diperlukan adanya
penyuluhan terkait penerapan perilaku protokol kesehatan 5M yang baik
dan benar pada para pedagang kaki lima seperti melalui media leaflet
sebagai upaya pencegahan penularan Covid-19.

Kata Kunci : perilaku, protokol kesehatan 5M, pedagang kaki lima



ABSTRACT

Nilasari, Tiffani Chandra. 2022. Overview of the 5M Health Protocol
Behavior in the Covid-19 Era on Street Vendors at the Kanjuruhan
Kepanjen Stadium. Scientific Writing of Nursing Study Program,
Institute of Health and Science Technology, RS dr. Soepraoen
Malang. Advisor | Ners. Musthika Wida M., M. Biomed, Advisor II
Ners. Apriyani Puji H., M. Kep.

The widespread Covid-19 outbreak can spread anywhere, including
among street sellers. The amount of street vendors that refuse to follow
the 5M health standard may increase the risk of Covid-19 infection.
Concerning the significance of putting the 5M health protocol into practice
to reduce the incidence of Covid-19 infection. This study intends to
ascertain the behavior of the 5M health protocol on street vendors at the
Kanjuruhan Kepanjen Stadium during the Covid-19 pandemic.

At the Kanjuruhan Kepanjen Stadium, there were up to 50 street
sellers that made up the population of the descriptive study design. 30
traders made up the study's sample, which was selected accidentally. This
study, which was completed on July 2, 2022, used a guestionnaire as a
measuring tool, and the data collected were analyzed using univariate
analysis.

The findings revealed that the majority of them exhibited 5M health
protocol behavior in up to 16 people (53 %). Then, 47% of respondents
have a 5M health protocol activity that involves less than 14 people, and
none of the respondents have a 5M health protocol behavior that involves
as few as 0 persons (0 %).

As can be seen from the research's findings, it is essential to offer
street sellers counseling regarding the adoption of proper 5M health
protocol behavior, such as through leaflet distribution, in an effort to stop
the spread of Covid-19.

Keywords: behavior, 5M health protocol, street vendor
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: Memakai masker, Mencuci tangan pakai sabun,

Menjaga jarak, Menjauhi kerumunan, dan

Mengurangi mobilisasi

: Corona Virus Disease-2019
. Stimulus-Organisme-Respons

: World Health Organization
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