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Lampiran 2 Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Kepada Yth. Calon Responden
Di Tempat

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr. Soepraoen yang
bernama Sherin Anggun Novbriani, mengharap partisipasi saudara dalam
penelitian saya yang berjudul “Gambaran Pengetahuan Pola Hidup Sehat
Pada Lansia Penderita Diabes Melitus Di Desa Jarit Kecamatan
Candipuro Kabupaten Lumajang”.

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian
ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait
dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban
yang diberikan sesuai dengan pengetahuan yang anda miliki. Kerahasiaan
semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya digunakan untuk
kepentingan penelitian.

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk
menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah
disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja
sama yang baik dari saudara sebagai responden.

Peneliti



Lampiran 3 Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia
untuk menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Sherin Anggun
Novbriani, Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan
judul “Gambaran Pengetahuan Pola Hidup Sehat Pada Lansia Penderita
Diabes Melitus Di Desa Jarit Kecamatan Candipuro Kabupaten
Lumajang”. Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan
dari siapapun. Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan

sebagaimana mestinya.

Malang, Juni 2022

Peneliti Responden

Sherin Anggun Novbriani W = § e )



Lampiran 4 Kisi-kisi Kuisioner

KISI = KISI KUESIONER

No Indikator Nomor soal Kunci
Jawaban
1. Pengetahuan tentang DM 1,2,3 B,C,C
2. Diet DM
a. Ketepatan jadwal makan 4,5,6,7 B,C,AA
b. Ketepatan jenis makanan 8,11 AB
c. Ketepatan jumlah makanan | 9,10 CA
Olahraga 12,13,14,15 AAB,C
4. | Merokok 16 C




Lampiran 5 Lembar Kuisioner

Kuisioner PenelitianGambaran Pengetahuan Pola Hidup Sehat
Pada Lansia Penderita Diabes Melitus Di Desa Jarit Kecamatan

Candipuro Kabupaten Lumajang

A. Data Umum
1. Responden: .............
2. Jenis Kelamin
1 1. Laki-laki
1 2. Perempuan
3. Usia
"1 1. Usia pertengahan (middle age) antara usia 45-54 tahun
1 2. Usia lansia (elderly) antara usia 55-65 tahun
[1 3. Usia lansia muda (young old): 66-74 tahun
[1 4. Usia lansia tua (old): 75-90 tahun

N

. Tingkat pendidikan
O 1.SD
1 2. SMP
3. SMA
1 4. Perguruan tinggi

o

. Pernah terpapar informasi atau tidak
1 1. Pernah
1 2. Tidak pernah
6. Sumber informasi
1 1. Internet
1 2. Tenaga kesehatan
1 3. Orang sekitar/teman
7. Lama menderita
1 1. 0-1 tahun (baru)
1 2.1-4 tahun (sedang)
1 3. 4-7 tahun (lama)



8. Pekerjaan

1 1. Bekerja
71 2. Tidak bekerja
9. Penghasilan
1 1. <UMR (Rp 2.000.607)
1 2.>UMR (Rp 2.000.607)




B.

Pengetahuan Pola Hidup Sehat Pada Lansia DM

Petunjuk : Jawablah pertanyaan dibawah ini dengan cara melingkari atau

memberi tanda X pilihan yang Bapak/ Ibu anggap sebagai jawaban yang

benar.

1.

Prinsip diet atau pola makan pada penderita Diabetes Mellitus

adalah.....

a. Banyak, beragam, dan mengenyangkan

b. Tepat jadwal, jenis, dan jumlah konsumsi gizinya

c. Tergantung pada keinginan dan tanpa batasan

Gejala umum pada penderita Diabetes Mellitus adalanh.......

a. Lemah, pusing, dan muntah

b. Sering tidur, dan sering pingsan

c. poliuria,polifagia,dan polidipsi

Apa fungsi pengaturan pola makan pada Diabetes mellitus?

a. Menurunkan atau mengendalikan berat badan

b. Mengendalikan kadar gula darah atau kolesterol

c. Meningkatkan kualitas hidup pasien dan mencegah terjadinya
komplikasi akut maupun kronis

Jadwal makan yang dianjurkan bagi penderita diabetes

mellitus dalam pengaturan pola hidup sehat adalah?

a. 3 kali makan besar dengan porsi kecil

b. 3 kali makan besar dan 3 kali makan kecil

c. 3 kali makan besar dan 2 kali makan kesil

Berapa kali frekuensi makan (meliputi makanan lengkap dan makanan

selingan atau snack) dalam sehari yang dianjurkan bagi penderita

Diabetes Mellitus?

a. 4 kali (3 kali makan lengkap dan 1 kali makan snack)

b. 5 kali (3 kali makan lengkap dan 2 kali makan snack)

c. 6 kali (3 kali makan lengkap dan 3 kali makan snack)

Berapa jarak antara makan utama (makanan lengkap) dengan

makanan selingan (snack) untuk penderita Diabetes mellitus?

a. Jarak 2 jam setelah makan



b. Jarak 3 jam setelah makan
c. Jarak 4 jam setelah makan
7. Kapan seharusnya anda menerapkan pengaturan pola makan yang
baik?
a. Saat kadar gula darah tidak normal maupun normal
b. Saat kadar gula darah tidak normal
c. Tergantung kondisi tubuh
8. Selain nasi, makanan apa yang dapat dikonsumsi untuk memenubhi
kebutuhan zat gizi pasien Diabetes mellitus?
a. Sayuran dan buah
b. Cukup ubi saja
c. Roti, mie, kentang, dan lain-lain
9. Berapa ukuran porsi nasi dalam sepiring yang dianjurkan untuk pasien
Diabetes mellitus tiap kali makan?
a. 1 porsi piring penuh nasi
b. Setengah porsi piring untuk tiap kali makan besar
C. Seperempat porsi piring untuk tiap kali makan besar
10. Makanan penderita DM dibagi menjadi 2 yaitu makanan utama dan
makanan selingan. Makanan utama yang diberikan dalam 1 porsi
adalah?
a. Nasi, lauk, sayur
b. Buah, nasi, sayur
c. Buah, susu, sayur
11.Makanan apa yang harus dikurangi terhadap penyakit diabetes?
a. Garam
b. Gula
c. Santan
12. Apa yang bapak/ibu lakukan jika kesehatan fisik menurun?
a. Olahraga
b. Jalan-jalan sore

c. Berisitirahat dan mengurangi aktifitas



13.Berapa kali dalam seminggu anda dianjurkan olahraga rutin untuk
pola hidup sehat?
a. Minimal 3 kali seminggu
b. Tidak sama sekali untuk berolahraga
c. 6 kali seminggu
14.Berapa lama waktu minimal yang digunakan untuk berolahraga dalam
1 minggu?
a. 100 menit
b. 30 menit
c. 150 menit
15.Berikut ini yang tidak termasuk dalam senam lansia adalah?
a. Senam kebugaran Jasmani
b. Senam Lansia Tera
c. Senam kegel
16.Apakah penderita diabetes mellitus dioerbolehkan merokok?
a. Boleh 1-2 kali perhari
b. Boleh tetapi dikurangi
c. Tidak boleh



Lampiran 6 Surat ljin Penelitian




Lampiran 7 Surat Balasan ljin Penelitian




Lampiran 8 Surat Keterangan Penelitian




Lampiran 9 Bukti Revisi Sempro

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOCEN
PROGRAM STIIDI KFPFRAWATAN

BUKTI REVISI UJIAN KTI
Nama : Sherin Anggun N
Nim £ 191111
Judul KTI : Gambaran Pengetahuan Pola Hidup Sehat Pada Lansia Penderita Diabes
Melitus Di Desa Jarit Kecamatan Candipuro Kabupaten Lumajang
Menyatakan :

Telah melakukan revisi uji KTI, sebagai syarat lulus KTI:
1 2
Penguiji | Penguji Il
Tanggal 2%, Jun..20%2

Penguiji Il
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Lampiran 10 Bukti Revisi Semhas

INSTITUT TEKNOLOGI SAINS & KESEHATAN RS dr. SOEPRAOEN

BUKTI REVISI UJIAN KTI

Nama :gk.m A’H?W) A

Nim 2190 L p mqér' Jj ’4’
na

Judul KT1 : Cambs o ol / Pk
Doty e, Fegphan, fole Help Bl 15, 200 Congrery

Menyatakan :
Telah melakukan revisi uji KT, sebagai syarat lulus KTI:
1 2 ]
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Tanggal /0207~ 7032 Tanggal :10.-1 - 2022

Penguiji Il
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Lampiran 11 Kartu Bimbingan Pembimbing 1

INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN

——PROGRAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

Mulai bimb: &-. X2p/
Akhir bimb: ......cccoeeen

Judul Studi Kasus -
Gambaran pengetahuan Pola Hidup pada Lansta Penderita Diabetes Melitus di

Nama Pembimbing | : Heny Nurmayunita, S.Kep.,Ners MMRS

desa Jarit Kecamatan Candipuro Kab Lumajang

Nama Pembimbing I : Tien Aminah, M.Kep
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Lampiran 12 Kartu Bimbingan Pembimbing 2
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INSTITUT TEKNOLOGI SAIN DAN KESEHATAN
RAM STUDI KEPERAWATAN

KARTU BIMBINGAN KARYA TULIS ILMIAH

I
Nama Mahasiswa  : Sherin Anggun Novbriani.  Mulai bimb: J&}?/ka/' Wy

NIM

Judul Studi Kasus 5
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Lampiran 13 Dokumentasi Penelitian

Gambar 1. Peneliti menjelaskan cara pengisian kuisioner kepada

responden




Gambar 3. Peneliti menjelaskan cara pengisian kuisioner kepada

responden

Gambar 4. Peneliti membantu responden untuk membacakan dan

mengisi kuisione

Gambar 5. Peneliti menjelaskan cara pengisian kuisioner kepada
responden



Lampiran 14 Rekapitulasi Data Umum Responden

Jenis Lama menderita
Usia | Kelamin Pendidikan | Pekerjaan | Penghasilan | DM Informasi Sumber Informasi Kategori

Responden 1 55 | Laki-laki SMP Bekerja <UMR 4 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Cukup
Responden 2 64 | Perempuan | SD Tidak Be <UMR 4 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Cukup
Responden 3 46 | Laki-laki SMA Bekerja >UMR 2 Tahun Pernah Internet Cukup
Responden 4 45 | Perempuan | SD Bekerja <UMR 4 tahun Pernah Petugas Kesehatan Cukup
Responden 5 65 | Laki-laki SMP Tidak Be <UMR 4 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Kurang
Responden 6 45 | Perempuan | SMP Bekerja >UMR 4 tahun Pernah Petugas Kesehatan Kurang
Responden 7 56 | Laki-laki SD Tidak Be <UMR 4 Tahun Pernah Internet Cukup
Responden 8 51 | Perempuan | SMP Bekerja <UMR 3 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Kurang
Responden 9 46 | Perempuan | SD Bekerja >UMR 3 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Cukup
Responden 10 45 | Perempuan | SMA Bekerja >UMR 5 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Kurang
Responden 11 61 | Perempuan | SMP Bekerja >UMR 4 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Cukup
Responden 12 45 | Perempuan | SD Bekerja <UMR 4 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Kurang
Responden 13 47 | Perempuan | SD Bekerja <UMR 2 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Cukup
Responden 14 59 | Perempuan | SD Bekerja <UMR 4 tahun Pernah Petugas Kesehatan Kurang
Responden 15 54 | Laki-laki SMP Bekerja >UMR 4 tahun Pernah Internet Kurang
Responden 16 48 | Perempuan | SMA Bekerja >UMR 5 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Kurang
Responden 17 65 | Laki-laki SD Bekerja <UMR 4 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Kurang
Responden 18 60 | Perempuan | SD Bekerja <UMR 2 Tahun Pernah Internet Kurang
Responden 19 45 | Perempuan | SD Tidak Be <UMR 4 tahun Pernah Petugas Kesehatan Baik

Responden 20 63 | Perempuan | SD Tidak Be <UMR 4 tahun Pernah Petugas Kesehatan Kurang
Responden 21 45 | Laki-laki SMP Bekerja >UMR 1 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Cukup
Responden 22 65 | Perempuan | SD Tidak Be <UMR 4 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Kurang
Responden 23 45 | Laki-laki SMP Bekerja <UMR 4 tahun Pernah Petugas Kesehatan Baik

Responden 24 57 | Perempuan | SD Bekerja >UMR 3 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Cukup
Responden 25 65 | Perempuan | SD Tidak Be <UMR 4 tahun Pernah Petugas Kesehatan Kurang
Responden 26 56 | Perempuan | SD Bekerja <UMR 5 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Cukup
Responden 27 55 | Perempuan | SD Tidak Be <UMR 3 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Kurang
Responden 28 47 | Perempuan | SD Bekerja <UMR 3 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Baik




Responden 29 48 | Perempuan | SMP Tidak Be >UMR 3 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Kurang
Responden 30 55 | Perempuan | SMP Bekerja >UMR 5 Tahun Pernah Internet Cukup
Responden 31 63 | Perempuan | SD Tidak Be <UMR 3 Tahun Pernah Petugas kesehatan Kurang
Responden 32 65 | Laki-laki SD Tidak Be <UMR 5 Tahun Pernah Petugas Kesehatan Kurang




