
BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan mengenai pengetahuan 

pola hidup sehat lansia penderita diabetes melitus menunjukan bahwa sebagian besar 

sebanyak 17 responden memiliki pengetahuan kurang (53%), dan sebagian kecil 

sebanyak 12 responden memiliki pengetahuan cukup (38%). Dari hasil penelitian ini 

didapatkan kesimpulan masih banyak lansia yang tidak mengetahui tentang pola hidup 

sehat, karena kurangnya terpapar informasi seperti pengetahuan tentang DM, pola 

hidup sehat DM, ketepatan jadwal makan, ketepatan jenis makanan, ketepatan jumlah 

makanan, olahraga dan merokok.  

5.2 Saran 

1. Bagi Tempat Penelitian 

 Perlu ditingkatkan peran petugas kesehatan dalam promosi kesehatan khususnya 

tentang pola hidup sehat pada lansia yang menderita diabetes melitus. 

2. Bagi Responden 

Untuk lebih meningkatkan pengetahuan pola hidup sehat dengan cara rajin 

mengikuti penyuluhan kesehatan, mencari informasi di televisI, dan internet. 

3. Bagi Peneliti Selanjutnya  

Diharapkan peneliti selanjutnya dapat mengembangkan penelitian yang sudah ada 

dengan memperluas daerah penelitian. 

4. Bagi Profesi Keperawatan 



Untuk lebih meningkatkan informasi dalam melakukan upaya pengurangan 

penderita diabetes mellitus pada lansia dengan memberikan tambahan pengetahuan 

tentang pola hidup sehat. 
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