
LAMPIRAN
Lampiran 1

Lembar Permohonan Menjadi Responden Penelitian

Kepada Yth.Calon Responden

Di

Tempat

Saya Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK RS dr.Soepraoen Yang

Bernama Setyaning Nofita Tinarto Mengharap Partisipasi Saudara dan

saudari dalam penelitian saya yang berjudul “Gambaran Kecemasan

Warga Tentang Covid-19 Di RT 10 Desa Sendangbiru Kecamatan

Sumbermaningwetan”

Saya berharap saudara/i untuk menjadi responden dalam penelitian

ini, dimana akan dilakukan pengisian lembar observasi yang terkait

dengan penelitian ini dan juga mengharapkan tanggapan dan jawaban

yang diberikan sesuai dengan kondisi saudara alami (rasakan).

Kerahasiaan semua informasi yang diberikan akan dijaga dan hanya

digunakan untuk kepentingan penelitian.

Apabila saudara setuju, maka dimohon kesediannya untuk

menandatangani persetujuan dan menjawab pernyataan yang telah

disediakan. Saya mengucapkan terima kasih atas perhatian dan kerja

sama yang baik dari saudara sebagai responden.

Malang, 2022

Peneliti



Lampiran 2

Lembar Persetujuan Menjadi Responden

Saya yang bertanda tangan dibawah ini menyatakan bersedia untuk

menjadi responden penelitian yang dilakukan oleh Setyaning Nofita Tiarto,

Mahasiswa Prodi Keperawatan ITSK dr. Soepraoen dengan judul

“ Gambaran Kecemasan Warga Tentang Covid-19 Di RT 10 Desa

Sendangbiru Kecamatan Sumbermaningwetan”

Persetujuan ini saya buat dengan sadar dan tanpa paksaan dari siapapun.

Demikian Pernyataan ini saya buat untuk dapat digunakan sebagaimana

mestinya.

Malang, 2022

Peneliti Responden

Setyaning Nofita Tinarto (.....................................)



Lampiran 3

Jadwal Penelitian

Kegiatan 1 2 3 4 5 6 7 8 9

1. Penyusunan KTI √ √

2. Penyusunan Instrumen √
3. Seminar Proposal √
4. Perbaikan Proposal √
5. Persiapan Lapangan √
6. Uji Coba Instrumen √
7. Pengumpulan Data √
8. Pengolahan Data √
9. Analisa Data √
10. Penyusunan Laporan √
11. Uji Sidang √



Lampiran 4

KISI-KISI KUISIONER PENELITIAN

GAMBARAN KECEMASAN WARGA TENTANG COVID-19 DI RT 10

DESA SENDANGBIRU KECAMATAN SUMBERMANJINGWETAN

No. Indikator Favorable Unfavorable Jumlah
1. Gejala kecemasan,

ketegagan, ketakutan.
1, 2, 3 3 3

2. Ganguan tidur, ganguan
kecerdasan dan ganguan
somatik

4,5,6,7 - 4

3. ganguan sensori, perasaan
depresi, gejala
kardiovaskuler

8,9 - 2

4. Gejala gastrointestinal, dan
gejala urogenital, gejala
pernafasan

10,11,12 - 3

5. Gejal autonom dan tingkah
laku

13,14 - 2

Total 14 3 14



Lampiran 5

KUESIONER KECEMASAN

ALAT UKURTINGKAT

KECEMASAN-HAMILTON RATING SCALE FOR ANXIETY (HARS)

A. Data Umum

Inisial Responden :

Usia :  > 15-30 th  > 30-45 th  > 45-59
th

Jenis Kelamin :  Laki Laki  Perempuan

Pekerjaan : BuruhSwasta NelayanPetani

Penghasilan : <Rp.1.000.000<Rp.2.999.502
>Rp.2.999.502

B. DATA KHUSUS

Berilah tanda (√) gejala yang anda rasakan selama pandemi covid-19

No Kategori 0 1 2 3 4

1 Perasaan cemas (Ansietas)

 Cemas
 Firasat buruk
 Takut akan pikiran sendiri.
 Mudah tersinggung

2 Ketegangan

 Merasa tegang
 Lesu
 Tidak bisa istirahat dengan tenang
 Mudah terkejut
 Mudah menangis
 Gemetar
 Gelisah

3 Ketakutan

 Pada gelap
 Pada orang asing



 Ditinggal sendiri
 Pada binatang besar
 Pada keramaian lalu lintas
 Pada kerumunan orang banyak

4 Gangguan tidur

 Sukar masuk tidur
 Terbangun pada malam hari
 Tidur tidak nyenyak
 Bangun dengan lesu
 Banyak mimpi-mimpi
 Mimpi buruk
 Mimpi menakutkan

5 Gangguan kecerdasan

 Sukar konsentrasi
 Daya ingat yang menurun
 Daya ingat buruk

6 Perasan depresi (Murung) Hilangnya
minat

 Berkurangnya kesenangan pada
hobi

 Sedih
 Bangun dini hari
 Perasaan berubah-ubah sepanjang
hari

7 Gejala somatik/fisik (Otot)

 Sakit dan nyeri otot-otot
 Kaku
 Kedutan otot
 Gigi gemerutuk
 Suara tidak stabil.

8 Gejala Somatik/ fisik(sensorik)

 Tinitus (Telinga berdenging)
 Pengelihatan kabur
 Muka merah atau pucat
 Merasa lemas
 Perasaan seperti ditusuk-tusuk

9 Gejala kardiovaskuler



 Takikardia
 Berdebar-debar
 Nyeri di dada
 Denyut nadi mengeras
 Rasa fesul lemas seperti mau
pingsan

 Detak jantung menghilang atau
berhenti sejenak 10) Gejala
Respiratori

10 Gejala pernafasan

 Rasa tertekan tau sempit di dada
 Nafas pendek atau sesak nafas

11 Gejala gastrointestinal

 Sulit menelan
 Perut melilit
 Gangguan pencernaan
 Nyeri sebelum dan sesudah makan
 Perasaan terbakar di perut
 Rasa penuh atau kembung
 Mual dan muntah
 Konstipasi (Sukar buang air besar)
 Weight loss (Kehilangan berat
badan)

12 Gejala urogenital (Perkemihan dan
Kelamin)

 Sering buang air kecil
 Tidak dapat menahan air seni
 Tidak datang bulan
 Darah haid yang berlebihan
 Darah haid yang teramat sedikit
 Masa haid yang berkepanjangan
 Masa haid yang amat pendek
 Haid beberapa kali dalam sebulan

13 Gejala autonom

 Mulut kering
 Muka merah
 Mudah berkeringat
 Kepala pusing
 Kepala terasa berat
 Kepala terasa sakit

14 Tingkah laku (Sikap) pada saat



wawancara.

 Gelisah
 Tidak tenang
 Jari gemetar
 Kerut kening
 Muka tegang
 Otot mengeras/ tegang
 Nafas pendek dan cepat Muka
merah



Lampiran 6

Surat Izin Pendahuluan



Lampiran 7

Surat Izin Penelitian



Lampiran 8

Lembar Bimbingan Pembimbing I



Lampiran 9
Lembar Bimbingan Pembimbing II



Lampiran 10

Lembar Bukti Revisi sempro



Lampiran 10

Lembar bukti revisi semhas



Lampiran 11

Data Umum Kecemasan Warga RT:10 Desa Sendangbiru Kecamatan

Sumbermanjingwetan Kabupaten Malang

NO
KODE
RESPONDEN

USIA
JENIS
KELAMI
N

PEKERJ
AAN

PENGHASI
LAN

1 R 1 U1 P P2 b3

2 R 2 U1 P P2 b3

3 R 3 U1 P P2 b3

4 R 4 U1 P P2 b2

5 R 5 U1 P P2 b3

6 R 6 U1 P P2 b3

7 R 7 U1 P P2 b2

8 R 8 U1 P P2 b2

9 R 9 U1 P P2 b2

10 R 10 U2 P P1 b2

11 R 11 U2 L P1 b2

12 R 12 U2 P P1 b2

13 R 13 U2 L P1 b2

14 R 14 U2 L P1 b2

15 R 15 U2 L P1 b2



16 R 16 U2 L P1 b2

17 R 17 U2 P P1 b2

18 R 18 U2 P P4 b3

19 R 19 U2 P P4 b3

20 R 20 U2 P P4 b3

21 R 21 U2 L P4 b3

22 R 22 U2 L P4 b3

23 R 23 U2 L P4 b3

24 R 24 U2 P P4 b3

25 R 25 U3 P P3 b3

26 R 26 U3 P P3 b3

27 R 27 U3 L P3 b3

28 R 28 U3 P P3 b3

29 R 29 U3 L P3 b3

30 R 30 U3 L P4 b3

31 R 31 U3 P P4 b3

32 R 32 U3 P P4 b3

33 R 33 U3 L P4 b3

34 R 34 U3 P P4 b3

35 R 35 U3 L P3 b3

36 R 36 U3 P P3 b3

37 R 37 U3 L P3 b3

38 R 38 U3 P P3 b3

39 R 39 U3 L P3 b3



40 R 40 U2 P P3 b2

41 R 41 U2 L P3 b2

42 R 42 U2 P P3 b2

43 R 43 U2 L P3 b2

44 R 44 U2 L P3 b2

45 R 45 U1 L P3 b2

46 R 46 U1 L P1 b2

47 R 47 U1 P P1 b2

48 R 48 U1 P P4 b3

49 R 49 U1 P P4 b3

50 R 50 U1 P P4 b3

51 R 51 U1 P P4 b3

52 R 52 U1 P P4 b3



Lampiran 12

Data Khusus Kecemasan Warga RT:10 Desa Sendangbiru Kecamatan Sumbermanjingwetan Kabupaten Malang

NO
KODE

RESPONDE
N

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 TOTAL KATEGORI
KECEMASAN

1 R 1 1 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 1 1 1 17 RINGAN

2 R 2 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 TIDAK ADA
KECEMASAN

3 R 3 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 4 TIDAK ADA
KECEMASAN

4 R 4 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 15 RINGAN

5 R 5 0 0 1 0 1 0 0 2 0 0 0 1 0 0 5 TIDAK ADA
KECEMASAN

6 R 6 2 1 2 1 1 1 1 0 0 0 0 2 3 2 16 RINGAN

7 R 7 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 TIDAK ADA
KECEMASAN

8 R 8 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 1 2 2 1 23 SEDANG

9 R 9 0 1 2 1 2 1 3 2 1 1 1 1 1 1 18 RINGAN

10 R 10 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 4 TIDAK ADA



KECEMASAN

11 R 11 0 0 1 1 1 2 3 1 0 0 1 1 0 0 11 TIDAK ADA
KECEMASAN

12 R 12 2 2 2 2 2 2 1 1 0 0 2 0 1 0 17 RINGAN

13 R 13 3 3 3 2 1 2 2 2 0 0 4 0 2 2 26 SEDANG

14 R 14 2 3 4 3 1 0 1 1 0 0 2 0 2 3 22 SEDANG

15 R 15 3 2 3 1 2 4 2 0 0 3 0 0 0 3 23 SEDANG

16 R 16 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 TIDAK ADA
KECEMASAN

17 R 17 1 3 2 3 2 3 1 2 1 1 2 0 1 2 24 SEDANG

18 R 18 2 3 2 2 1 2 2 1 1 0 2 0 1 2 19 RINGAN

19 R 19 2 3 3 2 1 2 1 2 2 0 0 1 0 2 20 RINGAN

20 R 20 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 TIDAK ADA
KECEMASAN

21 R 21 1 2 2 2 2 2 2 2 0 0 0 0 1 0 16 RINGAN

22 R 22 0 0 0 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 2 TIDAK ADA
KECEMASAN

23 R 23 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 TIDAK ADA
KECEMASAN



24 R 24 2 2 2 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 1 15 RINGAN

25 R 25 1 2 2 1 2 2 2 2 0 0 0 1 1 1 17 RINGAN

26 R 26 1 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 0 1 4 TIDAK ADA
KECEMASAN

27 R 27 0 0 1 1 0 0 1 0 0 0 0 0 1 0 4 TIDAK ADA
KECEMASAN

28 R 28 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 2 1 1 2 16 RINGAN

29 R 29 0 0 1 0 1 0 0 2 0 0 0 1 0 0 5 TIDAK ADA
KECEMASAN

30 R 30 2 1 2 1 1 1 1 1 1 2 0 1 1 2 17 RINGAN

31 R 31 1 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 0 3 TIDAK ADA
KECEMASAN

32 R 32 1 1 1 2 2 2 2 0 0 1 1 1 0 1 14 RINGAN

33 R 33 2 2 2 2 3 3 2 2 2 2 2 2 0 1 27 SEDANG

34 R 34 1 1 2 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 5 TIDAK ADA
KECEMASAN

35 R 35 0 0 1 2 1 2 3 1 0 3 1 2 2 0 18 RINGAN

36 R 36 1 2 2 2 2 2 1 1 0 0 2 0 1 0 16 RINGAN

37 R 37 1 2 2 2 1 2 2 2 0 0 4 0 2 2 22 SEDANG



38 R 38 2 2 4 3 1 0 1 1 0 0 2 0 2 3 21 SEDANG

39 R 39 3 2 3 1 2 4 2 0 0 0 0 0 0 1 18 RINGAN

40 R 40 1 1 1 1 1 0 0 0 1 1 1 0 0 1 9 TIDAK ADA
KECEMASAN

41 R 41 1 3 2 3 2 3 1 2 1 1 2 0 1 2 24 SEDANG

42 R 42 2 3 2 2 1 2 2 1 1 2 2 0 1 2 22 SEDANG

43 R 43 2 3 3 2 1 2 1 2 2 0 0 1 0 2 19 RINGAN

44 R 44 0 0 0 1 1 2 0 0 0 0 0 0 0 0 4 TIDAK ADA
KECEMASAN

45 R 45 1 2 2 2 2 2 1 1 0 0 0 0 1 0 14 RINGAN

46 R 46 2 2 3 4 3 3 2 2 2 2 2 2 2 2 33 BERAT

47 R 47 0 0 0 0 1 0 0 1 1 1 0 0 0 0 4 TIDAK ADA
KECEMASAN

48 R 48 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 7 TIDAK ADA
KECEMASAN

49 R 49 3 2 3 1 2 4 2 0 0 3 0 0 0 1 21 SEDANG

50 R 50 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 1 12 TIDAK ADA
KECEMASAN

51 R 51 1 2 2 3 2 3 1 2 1 1 2 0 1 2 23 SEDANG



52 R 52 0 0 3 4 3 2 1 1 3 2 3 2 1 2 27 SEDANG



Lampiran 13

Dokumentasi

Di gambar tersebut peneliti sedang mengunjungi rumah responden
lansia.



Di gambar tersebut peneliti sedang mengunjungi rumah responden
yang berusia produktif.



Di gambar tersebut peneliti sedang mengunjungi rumah bu RT.


