
BAB V
KESIMPULAN DAN SARAN

2.1Kesimpulan

Berdasarkan hasil penelitian di atas disimpulkan bahwa saat

melakukan penelitian kepada warga sudah memasuki era baru atau new

normal dimana pandemi covid-19 sudah menurun dan warga yang sempat

mengalami kecemasan sudah tidak ada kecemasan. Kecemasan Warga

RT 10 Desa Sendangbiru Kecamatan Sumbermanjingwetan Kabupaten

Malang dengan jumlah responden 52 orang tingkat kecemasan warga

hamper setengahnya yang tidak memiliki tingkat kecemasan yaitu 20

orang (38,5%), hampir setengahnya memiliki tingkat kecemasan ringan

yaitu 18 orang (34,6%), sebagian kecil memiliki tingkat kecemasan sedang

yaitu 13 orang (25%), sebagian kecil memiliki tingkat kecemasan berat

yaitu 1 orang (1,9%) dan tidak satupun memiliki tingkat kecemasan berat

sekali.

Kecemasan yang dialamai oleh individu disebabkan oleh beberapa

faktor yang mempengaruhinya. Faktor yang mempengaruhi kecemasan

yaitu usia, pendidikan, respon koping, dan dukungan sosial.

2.2Saran

5.1 Bagi tempat peneliti

Hasil penelitian ini di harapakan dapat memberikan informasi yang

berguna bagi warga agar dapat mengatasi kecemasan dari wabah covid-

19 dan menerapakan pola hidup sehat dan bersih, sehingga Dinas



kesehatan setempat seperti puskesmas diharapkan bisa memberikan

pendidikan mengenai bagaimana cara mengatasi kecemasan.

5.2Bagi institusi pendidkan

Bagi Institusi Pendidikan Penelitian ini dapat dijadikan sebagai data

awal dan referensi untuk melakukan penelitian lebih lanjut.

5.3 Bagi peneliti selanjutnya

Bagi Peneliti Selanjutnya Seluruh informasi yang sudah dibahas

pada penelitian ini diharapkan dapat dikembangkan dan dibahas lagi

oleh peneliti selanjutnya dan diharapkan pada peneliti selanjutnya agar

dapat meneliti faktor-faktor yang dapat menyebabkan kecemasan

perawat dimasa pandemi Covid-19, serta dapat melakukan intervensi

dalam pengendalian cemas. Keterbatasan Penelitian Timing tidak

tepat dapat berpengaruh pada hasil penelitian.

5.4 Bagi Responden

Hasil penelitian dapat memberikan pengetahun dan cara mengatasi

kecemasan covid-19 dan cara pola hidup sehat dan bersih sehingga

responden dapat menerapkan cara mengatasi kecemasan dengan

benar.
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