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ABSTRAK

Setyaning Nofita Tinarto 2022 Gambaran Kecemasan Warga Tentang
Covid-19 di RT 10 Desa Sendangbiru Kecamatan
Sumbermanjingwetan Kabupaten Malang Karya Tulis limiah
Program Studi Keperawatan Institut Teknologi Sains dan
Kesehatan RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing | Tien Aminah,
M.Kep dan pembimbing |l Ns. Dian Pitaloka P, M.Kep

Situasi pandemi covid-19 telah membuat perubahan besar dalam
kehidupan saat ini. Dampak yang timbul meliputi berbagai aspek di
kehidupan, khususnya dari segi kesehatan dengan adanya peningkatan
jumlah kasus positif covid-19 dan jumlah kasus meninggal dunia. Hal ini
telah menimbulkan rasa khawatir dan kecemasan di kalangan masyarakat.
Banyaknya informasi penyebaran virus dan jumlah pasien positif dan yang
meninggal dunia menyebabkan tingkat kecemasan masyarakat bertambah.

Desain penelitian menggunakan rancangan deskriptif. Populasi
penelitian seluruh warga di RT 10 Sendangbiru Kecamatan
Sumbermanjingwetan sebanyak 80 orang. Sampling menggunakan
purposive sampling sampel berjumlah 52 orang. Variabel penelitian yaitu
tingkat kecemasan warga. Penelitian dilakukan pada tanggal 27-30 Mei
2022. Instrumen penelitian menggunakan kuisioner. Analisis data
menggunakan analisis univariat (Kuesioner HARS).

Hasil penelitian didapatkan tingkat kecemasan warga hamper
setengahnya yang tidak memiliki tingkat kecemasan yaitu 20 orang
(38,5%), hampir setengahnya memiliki tingkat kecemasan ringan yaitu 18
orang (34,6%), sebagian kecil memiliki tingkat kecemasan sedang yaitu 13
orang (25%), sebagian kecil memiliki tingkat kecemasan berat yaitu 1
orang (1,9%) dan tidak satupun memiliki tingkat kecemasan berat sekali.

Hasil penelitian dapat memberikan pengetahun dan cara mengatasi
kecemasan covid-19 dan cara pola hidup sehat dan bersih sehingga
responden dapat menerapkan cara mengatasi kecemasan dengan benar.

Kata kunci: Covid-19,Kecemasan,Warga



ABSTRACT

Setyaning Nofita Tinarto 2022, an overview of residents’ anxiety about
covid19 in RT 10 village of sendangbiru
sumbermanjingwetan.nursing study program scientific papers
Institut Teknologi Sains dan Keseshatan RS Dr Soepraoen Malang
Supervisor (1) Tien Aminah M, Kep, Supervisor (2) Ns. Dian
Pitaloka P M.Kep

The COVID-19 pandemic situation has made a big change in
today's life. The impacts that arise cover various aspects of life, especially
in terms of health, with an increase in the number of positive cases of
COVID-19 and the number of deaths. This has created a sense of worry
and anxiety among the public. The amount of information on the spread of
the virus and the number of positive patients and those who died caused
the level of public anxiety to increase.

The research design used a descriptive design. The research
population of all residents in RT 10 Sendangbiru, Sumbermanjingwetan
District as many as 80 people. Sampling using purposive sampling a
sample of 52 people. The research variable is the level of residents'
anxiety. The research was conducted on 27-30 May 2022. The research
instrument used a questionnaire. Data analysis used univariate analysis
(HARS Questionnaire).

The results showed that almost half of the residents' anxiety levels
did not have anxiety levels, namely 20 people (38.5%), almost half had
mild anxiety levels, namely 18 people (34.6%), a small portion had
moderate anxiety levels, namely 13 people (25 people). %), a small
proportion had a severe level of anxiety, namely 1 person (1.9%) and none
had a very severe level of anxiety.

The results of the study can provide knowledge and ways to
overcome COVID-19 anxiety and how to live a healthy and clean lifestyle
so that respondents can apply how to deal with anxiety correctly.

keywords : Covid-19, Anxiety, Citizens
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: Acute Respiratory Distress Syndrome
: Corona Virus Disease 2019

: Hamilton Anxiety Rating Scale
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: World Health Organization



