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BAB 5 

SIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Simpulan 

Berdasarkan hasil penelitian didapatkan Gambaran Pengetahuan 

Ibu Tentang ANC Di Ponkesdes Tanjungrejo Curahtulis Probolinggo 

Sebagian besar adalah pada pengetahuan baik (49 ibu hamil atau 51%), 

pengetahuan cukup (24 ibu hamil atau 25%) dan pengetahuan kurang 

sebanyak (23 ibu hamil atau 24%). Hal ini dimungkinkan karena adanya 

beberapa pengetahuan yang menyebabkan ibu hamil dalam melakukan 

ANC antara lain usia, Pendidikan, pekerjaan dan jumlah kehamilan. 

5.2 Saran 

Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian 

yang ditemukan sebagai berikut : 

1. Bagi Institusi Puskesmas 

Setelah melakukan penelitian ini berguna bagi institusi 

puskesmas untuk menjaga kesinambungan pelayanan, maka perlu kiranya 

instansi dalam agar lebih meningkatkan promosi kesehatan kepada ibu 

hamil untuk menambah wawasan mereka tentang kesehatan 

kehamilannya. 

2. Bagi Institusi Perawat 

Sebagai tenaga kesehatan harus mampu meletakkan diri secara 

tepat sehingga mampu berperan dan berfungsi sebagai change of agent 

yang diharapkan dapat meningkatkan motivasi ibu dalam pemeriksaan 
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kehamilan ibu secara lengkap. 

3. Bagi Ilmu Keperawatan 

Dengan adanya fakta yang telah disebutkan diatas, diharapkan 

dapat memberikan masukan untuk terus mengembangkan ilmu 

keperawatan dan peningkatan pemeriksaan kehamilan ibu hamil secara 

lengkap. 

4. Bagi Ibu 

Sebagai seorang ibu yang melalui masa kehamilan tentu 

pentingnya melakukan rutin kunjungan pemeriksaan kehamilan. 

Diharapkan ibu hamil dapat meningkatkan program-program yang telah 

dibuat untuk menciptakan kesehatan ibu dan anak secara optimal. 

5. Bagi Peneliti Selanjutnya 

Untuk peneliti selanjutnya agar dapat lebih mengembangkan 

faktor- faktor yang lainnya dengan lebih memberikan cara yang efektif dan 

mudah untuk di praktekkan responden agar bisa melakukan program 

kunjungan pemeriksaan kehamilan secara lengkap. Selain itu perlu juga 

ditentukan waktu dan jumlah responden untuk mendapatkan hasil 

penelitian yang signifikan. 
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