BAB 5
KESIMPULAN DAN SARAN
5.1 Kesimpulan
Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan mengenai
pengetahuan masyarakat dalam penggunaan obat tanpa resep dokter
diperolen hasil sebagian besar sebanyak 39 responden memiliki
pengetahuan baik (57,4%) dan sebagian kecil sebanyak 2 responden

memiliki pengetahuan kurang (2,9%).

5.2 Saran
1. Bagi Responden
Diharapkan masyarakat dapat meningkatkan pengetahuan dan
cara mengonsumsi obat tanpa resep dengan mencari informasi
mengenai obat yang akan dikonsumsi baik dari label obat yang
sudah tersedia, media massa, internet, bertanya pada apoteker saat
membeli obat atau yang ahli dalam bidang kesehatan, mengikuti
penyuluhan yang diadakan oleh kader.
2. Bagi Tempat Penelitian
Dari hasil penelitian ini didapatkan bahwa hampir setengah dari
responden belum pernah mendapat penyuluhan dari petugas
kesehatan tentang obat tanpa resep karena dengan adanya
pendidikan atau penyampaian dapat mengurangi adanya kesalahan

dalam penggunaan obat.



3. Bagi Peneliti Lain
Selanjutnya dari hasil penelitian ini masih memiliki banyak
kekurangan sehingga untuk peneliti selanjutnya diharapkan bisa
lebih  mengembangkan penelitian ke arah pemberian intervensi
promosi kesehatan khususnya pada masyarakat untuk
meningkatkan pengetahuan tentang penggunaan obat tanpa resep

dokter.
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