
51 
 

BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

4.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil penelitian tentang “Gambaran Kecemasan Orang Tua 

pada Anak yang Menggunakan Gadget Selama Pandemi Covid-19 di Dusun 

Taman Kabupaten Pasuruan dapat diinterpretasikan bahwa tingkat kecemasan 

orang tua yang memiliki anak TK dan SD dengan menggunakan gadget selama 

pandemi Covid-19 adalah kecemasan sedang sebagian besar responden 

sebanyak 40 orang (51%) mengalami kecemasan sedang. Karakteristik 

responden berdasarkan kecemasan ringan hampir setengahnya sebanyak 30 

orang (39%) mengalami kecemasan ringan. Karakteristik responden 

berdasarkan kecemasan berat sebagian kecil sebanyak 8 orang (10%) 

mengalami kecemasan berat. Karakteristik responden berdasarkan kecemasan 

sangat berat tidak satupun responden yang mengalami kecemasan sangat berat. 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil penelitian yang di lakukan, terdapat beberapa hal yang 

di rekomendasikan tekait topik penelitian, antara lain 

1. Bagi profesi keperawatan 

Diharapkan bagi profesi keperawatan mengembangkan intervensi untuk 

membantu orang tua mengatasi kecemasan yang terjadi karena anak yang 

an dalam menggunakan  gadget. 

2. Bagi Responden 
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Sebaiknya responden berupaya mengenal dan mengidentifikasi gejala 

kecemasan dan mampu menerapkan metode koping yang benar seperti 

mencari dukungan sosial, pendekatan spiritual, mencari ilmu pengetahua 

yang dapat mengurangi kecemasan. 

3. Bagi peneliti selanjutnya 

Bagi peneliti selanjutnya perlu dilakukan penelitian lebih lanjut dengan dua 

variabel atau lebih, dengan metode berbeda, pertanyaan kuesioner yang 

lebih teliti, dan jumlah populasi yang lebih banyak sehingga memperoleh 

hasil dan data yang lebih baik.  
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