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ABSTRAK 

 
Lestari, Ratna Indri 2022. Gambaran Kecemasan Orang Tua pada Anak  

yang Menggunaan Gadget Selama Pandemi Covid-19 di Dusun 

Taman Kabupaten Pasuruan. Karya Tulis Ilmiah. Program Studi 

Keperawatan ITSK dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Apriyani Puji 

Hastuti, S.Kep., Ners, M.Kep, Pembimbing II Musthika Wida M,S.Kep.,M. 

Biomed. 

 

Pandemi Covid-19 mengakibatkan seluruh sekolah menerapkan 

pembelajaran jarak jauh. Sehingga penggunaan gadget pada anak sekolah 

meningkat hal ini menimbulkan kecemasan pada orang tua, bertujuan untuk 

mengidentifikasi kecemasan orang tua pada anak yang menggunakan gadget 

selama pandemi Covid-19 di Dusun Taman Kabupaten Pasuruan. 

Desain penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif. 

Populasinya adalah orang tua yang memiliki anak TK dan SD di Dusun Taman 

Kabupaten Pasuruan sebanyak 85 orang. Metode sampling yang digunakan 

adalah purposive sampling dengan jumlah sampel sebanyak 78 responden, 

pada tanggal 1-20 april 2022. Variabel yang diteliti adalah kecemasan orang tua 

pada anak yang menggunakan gadget. Data penelitian ini diambil dengan 

menggunakan kuesioner HARS. Setelah data ditabulasi data yang dianalisis 

dengan menggunakan analilis univariat dan di distribusikan menggunakan 

frekuensi. 

 Hasil penelitian menunjukan bahwa kecemasan orang tua pada anak yang 
menggunakan gadget selama pandemi Covid-19 adalah sebagian besar 
kecemasan sedang sebanyak 40 orang (51%), hampir setengahnya kecemasan 
ringan sebanyak 30 orang (39%), sebagian kecil kecemasan berat sebanyak 8 
orang (10%) mengalami kecemasan berat. Hal ini di latar belakangi oleh faktor: 
usia, pendidikan, jenis kelamin,durasi pemakaian, kepemilikan dan penggunaan 
gadget. 

Sebaiknya responden berupaya mengenal dan mengidentifikasi gejala 
kecemasan dan mampu menerapkan metode koping yang benar seperti mencari 
dukungan sosial, pendekatan spiritual, mencari  pengetahuan yang dapat 
mengurangi kecemasan. 
 
 

Kata Kunci: Anak, Gadget, Kecemasan, Orang Tua, Pandemi 
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ABSTRACT 

 
Indri, Ratna 2022. An Overview of Parental Anxiety in Children Who Use Excessive 

Gadgets During the Covid-19 Pandemic in Dusun Taman, Pasuruan 
Regency. Scientific papers. Institute Technology, Science and Health RS 
dr. Soepraoen, Malang, Indonesia. Frist Advisor I Apriyani Puji Hastuti, S.Kep., 
Ners, M.Kep, Second Advisor II Musthika Wida M,S.Kep.,M. biomed. 
 

The Covid-19 pandemic has resulted in all schools implementing distance 
learning. So that the use of gadgets in school children increases, this causes 
anxiety in parents, aiming to trigger parental fear of children using gadgets during 
the Covid-19 pandemic in Dusun Taman Pasuruan Regency. 

The design of this study used a descriptive research design. The 
population is parents who have kindergarten and elementary school children in 
Taman Hamlet, Pasuruan Regency as many as 85 people. The sampling method 
used is purposive sampling with a total sample of 78 respondents, on April 1-20 
2022. The variable studied is the anxiety of parents in children who use gadgets. 
The data of this study were taken using the HARS questionnaire. After the data 
was tabulated the data were analyzed using the distribution frequency. 

The results showed that the anxiety of parents in children using gadgets 
during the Covid-19 pandemic was mostly moderate anxiety as many as 40 
people (51%), almost half anxiety as many as 30 people (39%), a small portion 
of severe anxiety as many as 8 people (10 %) experience. 

respondents attempt and identify symptoms and are able to apply correct 
coping methods such as seeking social support, spiritual approaches, seeking 
knowledge that can reduce anxiety. 
 
Keywords: Anxiety, Children, Gadgets, Pandemic, Parents 
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