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BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1 Kesimpulan
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui mekanisme koping pada
mahasiswa tingkat akhir program studi D-lll keperawatan dalam
penyusunan KTl di ITSK RS dr. Soepracen Malang. Berdasarkan hasil
analisis data, deskripsi hasil penelitian, dan pembahasan yang telah
dilakukan, maka dapat diambil kesimpulan bahwa sebagian besar dalam
kategori adaptif sebanyak 104 mahasiswa (67%) dan hampir setengah
responden dalam kategori maladaptif sejumlah 52 mahasiswa (33%). Hal
ini dipengaruhi oleh beberapa faktor, diantaranya usia dan jenis kelamin.
5.2 Saran
Saran yang dapat peneliti berikan berdasarkan hasil penelitian yang
ditemukan sebagai berikut:
1. Bagi responden
Diharapkan kepada mahasiswa dapat meningkatkan pengetahuanya
tentang mekanisme koping yang baik agar dalam menjalani kegiatan
sehari-hari atau dalam menyelesaikan masalah bisa menggunakan koping
yang baik sehingga tidak mempengaruhi kondisi fisik maupun psikis.
2. Bagi institusi pendidikan
Diharapkan dapat memberikan penyuluhan kepada mahasiswa tingkat

akhir yang sedang mengerjakan tugas akhir mengenai mekanisme koping
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yang baik agar dapat mengurangi tingkat stress mahasiswa di ITSK RS dr.
Soepraoen Malang.
3. Bagi peneliti selanjutnya.

Diharapkan bagi peneliti selanjutnya dapat melanjutkan peneiltian ini
dengan meneliti lebih lanjut terkait dengan faktor-faktor lain yang dapat
mempengaruhi mekanisme koping pada mahasiswa yang menyelesaikan

tugas akhir.
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