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ABSTRAK

Fajar, A. 2021. Asuhan Akupunktur Pada Klien Nyeri Lutut di
Klinik Griya Tebet Jakarta Selatan. Tugas Akhir Program
Studi Akupunktur Institut Teknologi, Sains dan Kesehatan
RS dr. Soepracen Malang. Pembimbing 1. Chantika
Mahadini, A.Md.Akp., S.Psi., M.Psi. Pembimbing II. dr.
Mayang Wulandari, A.Md.Akp., MM.

Terapi akupunktur pada penderita nyeri lutut dengan keluhan nyeri ketika posisi
sujud dan bangkit dari sujud, diharapkan mampu mengobati pasien supaya dapat
beraktivitas seperti sediakala. Prinsip dari terapi akupunktur ini adalah mengeliminasi
panas dan memupuk Yin, menguatkan gi dan menghidupkan xue, menghilangkan lembab.

Dalam penelitian ini digunakan pendekatan studi kasus sebagai bagian dari
penelitian kualitatif. Metode pengumpulan data dilakukan dengan cara pengamatan
(Wang), Pendengaran dan penciuman (Wen), wawancara (\Wen), dan palpasi (Qie) disertai
studi dokumentasi, dengan partisipan seorang perempuan berusia 58 tahun yang
mengalami nyeri lutut ketika posisi sujud dan bangkit dari sujud yang kemudian menjalar
sampai tungkai kaki kanan dan kiri, dengan tindakan terapi selama 6 kali.

Kondisi pasien setelah dilakukan terapi semakin membaik, nyeri lutut sudah jauh
berkurang.

Penelitian ini dapat digunakan sebagai referensi dalam penelitian selanjutnya,
untuk memperoleh hasil yang optimal peneliti bisa menggunakan populasi yang lebih luas
dan menambah waktu atau durasi dalam pelaksanaan asuhan akupunktur pada terapi nyeri
lutut.

Kata Kunci : Akupunktur, Nyeri Lutut
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