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BAB 5

KESIMPULAN DAN SARAN

5.1. Kesimpulan

Dari hasil penelitian dan analisis data yang telah dilakukan, didapatkan

kesimpulan sebagai berikut:

1. Jumlah rokok yang di konsumsi oleh klien berkurang, dari 12 batang

perhari menjadi tidak ingin merokok lagi.

2. Wajah klien menjadi segar, klien tidak merasa gelisah dan insomnia.

5.2 Saran

5.2.1. Bagi Institusi Pendidikan

Sebagai bahan kajian Pustaka untuk kemajuan ilmu pengetahuan dan

penelitian lebih lanjut.

5.2.2. Bagi Peneliti Selanjutnya.

Para Peneliti akan menggunakan hasil penelitian ini dalam

memperkaya dan memperluas pengetahuan peneliti, khususnya tentang

manfaat Akupunktur Telinga pada penyembuhan Kecanduan Rokok.

5.2.3. Bagi Profesi Akupunktur ilmu Akupunktur

Disarankan kepada Profesi Akupunktur untuk menggunakan hasil

penelitian ini dalam meningkatkan dan mengembangkan ilmu Akupunktur

dalam penyembuhan kecanduan rokok.

5.2.4 Bagi Partisipan Penelitian

Disarankan untuk menggunakan hasil penelitian ini sebagai salah satu

pilihan pengobatan untuk kasus kecanduan rokok.
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