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ABSTRAK

Arlina, 2021. Asuhan Akupunktur Telinga pada Klien Kecanduan Rokok di
Klinik RTABekasi. Tugas Akhir Program Studi Akupunktur Institut Teknologi
Sains Dan Kesehatan (ITSK) RS dr. Soepraoen Malang. Pembimbing I Chantika
Mahadini, A.Md, Akp., M.Psi., Pembimbing II Ikhwan Abdullah, A.Md, Akp,
S.Psi,. M.M

Rokok menjadi salah satu penyebab tingginya angka penderita penyakit
kardiovaskular dan penyakit lainnya di Indonesia. Ketergantungan nikotin yang
merupakan aspek inti dari merokok yang merupakaan suatu behaviour disorders
sehingga memerlukan penanganan yang baik untuk meningkatkan keberhasilan
upaya henti rokok ini. (smoking cessation). Akupunktur Telinga (Auricular
Acupuncture) dapat diterapkan untuk mengatasi kecanduan rokok. Desain
Penelitian ini adalah dengan penelitian kualitatif, yaitu menggunakan pendekatan
kualitatif jenis Studi Kasus, suatu bentuk laporan atas penanganan keluhan
kesehatan dengan modalitas Akupunktur. Hasil penelitian menunjukkan bahwa
setelah 6 kali terapi dengan Akupunktur Telinga dapat mempengaruhi Kecanduan
Rokok. Dari Hasil Penelitian ini, maka disarankan untuk menggunakan
Akupunktur dalam mengobati Kecanduan Rokok dan tentu saja harus diimbangi

dengan pola hidup yang schat.

Kata Kunci: Akupunktur Akupunktur Telinga Kecanduan Rokok
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